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VOORWOORD. 



Gaarne voldoe ik aan het verzoek van 
mejuffrouw S. M. Hendriks, om hare vertaling 
van het boekje van collega Zbinden in te leiden bij 
onze HoUandsche zenuwlijders en hunne families. 

Het is niet dan te prijzen in de vertaalster, 
die aan de psychische geneeswijze haar herstel 
te danken heeft, als zij vroegere lotgenooten 
den weg wenscht te wijzen tot genezing. 
En dat alleen was haar doel, toen ze tot mij 
kwam en mijne hulp vroeg om mede te werken 
tot de verspreiding van deze Raadgevingen 
aan Zenuwlijders. 

Dr. Henri Zbinden heeft zijne studiën ge- 
maakt te Bern. Als student is hij zelf ernstig 
zenuwziek geweest. Dank zij den steun en de 
voorlichting van zijn leermeester Doctor Dubois, 
hoogleeraar in de neurologie aldaar en een 
der baanbrekers der psychische geneeswijze, 
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heeft hij zich zelf mogen genezen. Dat hij zich 
na zijne promotie met voorliefde gewijd heeft 
aan de behandeling van zenuwzieken langs 
psychischen weg, zal dan ook wel niemand 
verwonderen die zijne van geestdrift en toe- 
wijding getuigende geschriften leest. 

Doctor Zbinden is van raeening dat men 
als dokter eigenlijk al de ellende en angst en 
onrast van den zenuwlijder persoonlijk moet 
doorleefd hebben, wil men deze patiënten goed 
kunnen begrijpen en goed kunnen helpen. 

Gaarne wil ik toestemmen dat eigen onder- 
vinding het best leert ; toch meen ik dat men 
zeer geschikt zenuwarts kan wezen, zonder zelf 
eerst zenuwpatiënt geweest te zijn. Wel ben 
ik van meening, dat men van huis uit sym- 
pathie moet voelen voor deze arme lijders om 
geduldig, dag in dag uit, hunne klachten te 
kunnen aanhooren, zich goed in hun benarden 
toestand te kunnen verplaatsen, hen den weg 
te wijzen en mede te helpen zoeken naar den 
juisten draad, bij het ontwarren van het schijn- 
baar hopeloos verwarde kluwen van hun ge- 
dachten, gevoelens en verschijnselen. 

De arts dient een fijngevoelig mensch te 
wezen, maar hij mag ook niet te week zijn wat 
een nerveus aangelegd mensch zoo ligt is ; hij 
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IX 

mag zich niet door zijn medegevoel laten 
overmeesteren maar moet kalm en zichzelf 
meester weten te blijven, om verstandig te 
kannen raden en leiden. Bij het verlaten van 
een patiënt moet hij diens lijden tijdelijk 
kannen vergeten, om frisch en opgewekt van 
geest de klachten en tobberijen van den vol- 
genden lijder te kunnen aanhooren. 

Bij het verlaten van de akademie zette 
Dr. Zbinden zich als gewoon geneesheer te 
Interlaken neer, om korten tijd daarna zich 
te Vevey te vestigen als psychisch geneesheer 
en de leiding op zich te nemen van het 
Sanatoriam „Mon Repos'', tevens optredend 
als privaat-docent voor psychotherapie aan de 
universiteit te Genève. 

Zijne dissertatie getiteld Neurasthenie et 
Psychotherapie verscheen in 1902 en werd 
gevolgd door een brochure: La Psychotherapie 
rationelle in 1905. 

In laatstgenoemd werkje doet hij de voor- 
deelen uitkomen van de psychische geneeswijze 
door overreding, en laat sterk de schaduw vallen 
op die door eenvoudige (autoritaire) suggestie 
en uit als zijne meening dat het voor den 
geneesheer, wil hij zich met vrucht van psy- 
chotherapie bedienen, noodzakelijk is om eenige 
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jaren de geneeskunde in haar vollen omvang 
te hebben beoefend. 

Waar ik met de laatste opinie van schrijver 
gaarne medega, meen ik dat het minder juist van 
hem gezien is, om de twee bedoelde vormen van 
psychotherapie, namelijk die door redeneeren en 
uitleggen, de zoogenaamde rationeele therapie, 
en die door (al dan niet hypnotische) suggestie 
zoo scherp tegen elkaar over te stellen. 

Mijne, nu 20-jarige ondervinding, zegt mij 
dat men wijs doet zich èn van de eene, èn 
van de andere te bedienen, daar beide elkan- 
der moeten aanvullen en dat vaak de meest 
geëxperimenteerde geneesheer in een gegeven 
geval niet zal kunnen uitmaken of hij zijn 
patiënt door overtuiging of door suggestie 
genezen heeft. Mijn standpunt in deze kwestie 
heb ik duidelijk uiteengezet in mijn Kort be- 
grip der Psychische geneeswijze (Nov. 1904 bij 
F. V. Rossen), waarnaar ik den belangstellenden 
lezer verwijs. 

Het boekje nu dat hier den lezer aange- 
boden wordt, is de vrucht van 's schrijvers 
overdenken en veeljarige praktijk. 

Het ademt Zbinden's dankbaarheid voor zijn 
leermeester Dübois, wiens opvattingen omtrent 
psychische behandeling hij geheel deelt. Men 
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vindt er eene voor den leek zeer bevattelijke 
uiteenzetting in, van het wezen en de rationeele 
behandeling van zenuwlijden. 

Zoo verderfelijk als vaak menig zoogenaamd 
populair boekje over geneeskundige onderwer- 
pen voor leek en blijkt te z|jn, zoo nuttig acht 
ik het lezen van dezen arbeid, omdat nerveuse 
personen er niet anders dan troost en opwekking 
in kunnen vinden en zij zich door de lezing er van 
aangespoord zullen gaan gevoelen om krachtig 
de wederopvoeding van zichzelf te beproeven. 
Den weg hiertoe wordt hen aangewezen door 
den geneesheer, die hen leert een beter gebruik 
te maken van hunne krachten, waar zij er naar 
streven om weder zelfstandig te worden. 

Hartelijk hoop ik dat deze vertaling dezelfde 
gunstige ontvangst moge ten deel vallen, als het 
werkje van Prof. Dubois : Over den invloed van 
den Geest op het Lichaam. Dat het overal veel 
lezers gevonden heeft, bewijzen het best de ver- 
talingen in het Duitsch, Zweedsch, Italiaansch, 
Russisch en Engelsch die er reeds van ver- 
schenen zijn. 

Dr. A. W. VAN Renterghem. 

Amsterdam, aanvang Januari 1907. 
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INLEIDING. 



Het zenuwlijden is een zaak van actueel 
belang. Meer als ooit vertoont het zich. Men 
moge zeggen dat het ten allen tijde heeft 
bestaan, eene waarheid is het dat bij den dag 
het aantal zenuwlijders toeneemt en vaak de 
flinkste en degelijkste menschen er het slacht- 
offer van worden. 

Het zenuwlijden maakt van zijne slachtoffers 
slaven, die verkeerd denken en handelen en 
dikwijls hun eigen geluk en dat van anderen 
in de waagschaal stellen. Men moet zenuw- 
lijders behandeld hebben om zich een denkbeeld 
te kunnen vormen van het moreel lijden dat 
hun toestand medebrengt zoowel voor hen, als 
voor hun gezin. Zij lijden werkelijk en ernstig. 

Onbewust doen zij ook hun gansche omgeving 
lijden. Het zenuwlijden kankert voort en dikwijls 
is afzondering noodig om genezing te verkrijgen. 

Hoe noodlottig de gevolgen van dit lijden 
ook zijn mogen, het middel om die gevolgen 
te voorkomen en te genezen bestaat; en wel 
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hierin dat men den patiënt en de zijnen een 
heldere voorstelling van het kwaad geve. 

In de volgende regelen geef ik samengedron- 
gen de philosophische denkbeelden ten beste, die 
ik dagelijks mijn patiënten 'tracht in te prenten. 
Zij zijn oud als de wereld. Hun afdoend nut 
is door de ervaring bewezen en mijn eenig 
doel dat ik nastreef door ze in het licht te 
geven, is hulp te bieden aan hen die aan hun 
zenuwen lijden. Ik wensch dat zij inzicht krijgen 
in den psychischen aard van hun lijden opdat 
zij het eenige middel dat hen helpen kan voor 
hun kwellingen vinden zouden, namelijk : de 
psychische behandeling. Als een zenuwiyder 
begrepen heeft dat zijn toestand afhangt van 
voorstellingen die hij zich vormt dan is hij 
niet ver meer af van zijne volkomen genezing. 

Een gezond zenuwleven hangt meer af van 
het begrip dat men zich van de wereld maakt, 
dan van uitwendige omstandigheden. Met vol- 
doende moreele kracht gewapend, kan men 
zware beproevingen met kracht doorstaan. 
Tegenwoordig is er een te kort van die kracht 
die de karakters staalt, en dat gebrek aan 
weerstandsvermogen bezorgt een vruchtbaren 
bodem waarop het zenuwlijden welig tieren 
kan. Het was dus noodig meer bepaald de 
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oorzaken van dien stand van zaken op te 
sporen, om er het geneesmiddel voor te kunnen 
vinden, en nu ziet men beter en duidelijker in 
dat het kwaad van psychischen oorsprong is. 

Als ouders den erfelijken oorsprong van het 
zenuwlijden hunner kinderen gaan begrijpen, 
dan zullen ze ook geduldiger en meer mee- 
gevend voor hen zijn; vooral ook zullen zij 
hunne verantwoordelijkheid inzien ten opzichte 
van de kinderen die ze voortbrengen en zullen 
trachten te zorgen dat de eigenschappen die 
deze van hun erven kunnen, goede eigen- 
schappen zijn. 

Toen eens een vader schreiend mij vroeg 
of de toestand van dronkenschap, waarin hij 
zich bevond op het oogenblik dat hij zijne 
dochter verwekte, niet de oorzaak was van haar 
zenuwlijden, toen had ik niet den moed hem 
hierop bevestigend te antwoorden, omdat het 
kwaad verricht was. Daarentegen is het ons 
een dure plicht in naam van de menschheid 
en de wetenschap, om de theorieën over de 
erfelijkheid wijder bekend te maken. 

Ik zou de zenuwlijders ook mijne overtuiging 
willen bijbrengen van de weldadige werking 
die een klare bevatting van het zedelijk deter- 
minisme uitoefent; deze theorie zoo helder 
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uiteengezet door mijn leermeester Prof. Dübois, 
heeft mij de kracht verleend met opgewekt- 
heid mijn levenstaak te vervolgen. 

Waar het ten slotte vooral op aankomt is 
deugdelijk te doen begrijpen, de kapitale grond- 
regel van de wederopvoeding die — zooals 
men heden ten dage toegeeft — ons in staat 
stelt ons gedachtenleven te vervormen, er de 
hoeken van af te ronden door tegen onze 
fouten te strijden en onze deugden te ont- 
wikkelen. Dit is somwijlen een moeielijk, maar 
in elk geval een afdoend werk. 

Welke ook de lichamelijke of geestelijke 
fouten zijn die wij als erfdeel bekwamen, laat 
ons ze moedig in 't aangezicht zien en ze 
bestrijden. Het is nooit te laat om zich weder 
op te voeden. 

Aan hen die zich aan mijne zorgen toever- 
trouwen, draag ik in 't bizonder deze bladzijden 
op. Mogen zij hun helpen hun leed moedig te 
dragen en vooral hen in staat stellen hunne 
gezondheid terug te vinden. 

Dr. H. Zbinüen. 
MoN Repos, bij Vevey, Jan\ 1906. 
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I. 

HEI' ZENÜWLIJÜEN. 



Iedereen weet tegenwoordig wat men onder 
zenuwlijden verstaat. Of men het noemt: 
neurasthenie, hysterie, hystero-neurasthenie of 
nevrose dat doet er weinig toe ; het blijft altijd 
hetzelfde met enkele individueele verschillen, 
als gevolg van ieders karakter. Vóór alles is 
het een psychisch kwaad, veel meer dan eene 
bepaalde ziekte die men bij deze of gene cate- 
gorie zou kunnen indeelen. Het is geen nieuwe 
ziekte; zij heeft zich slechts uitgebreid, dank 
zij onze tegenwoordige wijze van leven en het 
minder juiste begrip dat men er zich tot voor 
eenige jaren van maakte. 

Men kan zenuwlijder zijn op lederen leeftijd 
en even goed als sommige kinderen reeds in 
den schoot der moeder bewijzen geven van 
ongeduld en levendigheid, even goed gebeurt 
het dat grijsaards van over de zeventig nog 

Raadgevingen aan zenuwlijders. 1 
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door zenuwlijden worden bezocht. Daaruit volgt 
volstrekt niet dat een zenuwachtig kind dat 
zijn heele leven blijven moet en evenmin dat 
de grijsaard het zijn heele bestaan door is 
geweest. 

Voor mij bestaat geen ongeneeslijk, uit het 
lichaamsgestel voortkomend, zenuwlijden en 
evenmin een zenuwlijden, dat niet veroorzaakt 
is door invloeden die iemand daarvoor ont- 
vankelijk maken. Wij kunnen allen op een 
gegeven moment zenuwziek worden, als ongun- 
stige omstandigheden de overhand krijgen op 
ons weerstandsvermogen of wanneer we niet 
verstandig genoeg zijn de heftige gemoeds- 
aandoeningen te temperen die dreigen ons ter 
neer te drukken of op te winden. 

Het geheim voor een gezond zenu wieven is 
zelfbeheersching, men heeft dat dikwijls 
genoeg herhaald; het komt er nu maar op 
aan te weten hóe men die zelfbeheersching 
verkrijgen kan. 

Wat zijn de verschijnselen van het zenuw- 
lijden? Wij kunnen onderscheiden: primaire 
of psychische verschijnselen en secundaire ver- 
schijnselen, die welke veroorzaakt worden door 
de inwerking van het denkbeeld dat den zieke 
beheerscht op de verrichtingen van het lichaam. 
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§ 1. Primaire verschijnselen. 

Oververmoeidheid is een kenmerkend 
verschijnsel bij zenuwzieken. Zij mogen zich 
kalm of onrustig voordoen, zoodra eene 
krachtsinspanning hunne beschikbare zenuw- 
kracht overschrijdt, voelen zij zich uitgeput. 
Wij zouden twee soorten vermoeidheid willen 
onderscheiden; de werkelijke, die het gevolg 
is van uitputting (zooals men kan aanduiden 
door middel van den ergographe) — en de 
schijnbare, die welke slechts het gevolg is van 
moedeloosheid of gebrek aan zelfvertrouwen. 
Deze laatste zou men dan ook onder de se- 
cundaire verschijnselen kunnen rangschikken. 

Om een juist begrijp te krijgen van de wer- 
kelyke vermoeidheid moet men dus van de 
oogenschijnlijke vermoeidheid aftrekken, de 
schijnbare, die welke door auto-suggestie ver- 
oorzaakt is. Desalniettemin vertoonen zenuw- 
lijders werkelijke vermoeidheid in overmaat. 

Toch is dit verschijnsel niet het drukkend- 
ste ; het is waargenomen bij groote geleerden 
en bij schrijvers van naam die de wereld ver- 
baasd hebben door de groote som werk door 
hen gewrocht. Darwin en Zola, bij voorbeeld, 
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waren zeer gauw vermoeid en konden nauwe 
lijks meer dan drie uur per dag werken. Deze 
vermoeidheid doet in geen enkel opzicht af- 
breuk aan de werkkracht, als men maar bij- 
tijds en met geregelde tusschenpoozen rust 
neemt. Dat zij echter dikwijls zoo hinderlijk 
is voor zenuwlijders, komt, doordat deze moeite 
hebben erin te berusten: nauwelijks zijn ze 
vermoeid, of ze geven zich over aan moedeloos- 
heid en vergrooten aldus het verschijnsel door 
auto-suggestie. De secundaire vermoeidheid, 
aldus opgewekt, kan slechts verdwijnen als men 
er in slaagt de moedeloosheid te verdrijven. 
Vreugde is een machtig tegengif voor deze 
secundaire vermoeidheid, terwijl droefheid haar 
bijna onmiddellijk te voorschijn roept. 

Onder de verschijnselen van zenuwlijden, 
constateeren we eene droefheidy die veroorzaakt 
wordt door vermoeidheid. De zieken zijn treurig, 
zonder reden, zooals ze zelf zeggen, en dat 
komt omdat hun vermoeid zenuwstelsel de 
indrukken niet meer verwerkt als vroeger. Het 
functionneert als een ontstemd muziekinstru- 
ment, waaraan de talentvolle speler slechts 
dissonanten kan ontlokken. 

Dat gevoel van droefheid is zeer pijnlijk, 
vooral voor den gene die het zich niet verklaren 
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kan en die zich verbeeldt dat hij zijn heele 
leven zoo blijven zal. Wij weten dat dat nooit 
het geval is en dat rust gepaard met eene 
moreele behandeling dit onaangename ver- 
schijnsel weldra doet verdwijnen. 

Angst vormt de overheerschende toon in 
het zenuwlijden. Hij is als volgt te verklaren : 
de zieken hebben het gevoel ^ alsof ze zich 
in een doolhof bevinden, waar ze niet meer 
uit kunnen komen ; zij voelen dat hun gedach- 
tenleven veranderd is ; ze zijn niet meer wat 
ze vroeger waren, en ze vragen zich af waar- 
om ze zoo geworden zijn en hoe ze weer an- 
ders zullen worden. 

Dat waarom nu, en dat hoe, zijn lang onbe- 
antwoord gebleven. Maar tegenwoordig kunnen 
we daarop in alle oprechtheid antwoorden, 
en juist de verklaring van hun lijden doet het 
schielijkst hun angst verdwijnen. 

Wanneer we staan tegenover het onzekere 
of het onbekende, zijn we geneigd ons angstig 
te maken. Als ik den angst van mijne zieken 
zie, is me dikwijls iets in de gedachten geko- 
men, dat voorviel met mijn toen driejarig 
dochtertje Marguérite. Het kind had als kerst- 
geschenk een' kartonnen ezel gekregen die zijn 
kop schudde, zoodra men hem bewoog. Mar- 
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guérite hield veel van haar ezel zoolang hij 
in rast was, maar zoodra zij hem opnam en 
hij zijn kop bewoog, begon ze te schreien en 
maakte ze dat ze weg kwam. Ik trachtte haar 
uit te leggen dat er geen enkele reden was 
om bang te zij d, dat de ezel van karton was 
en haar geen kwaad kon doen. Maar ze was 
niet te overtuigen en bleef angstig. Toen 
maakte ik den kop van den ezel los en liet 
haar de mechaniek zien; van dat oogenblik 
af is het kind niet bang meer geweest. 

Zoo doe ik ook mijn best, mijne zieken het 
hoe en waarom van hunnen toestand aan te too- 
nen, om hun' angst te onderdrukken. 

Hoe moeilijk ook te dragen, een zenuwtoe- 
stand zijn moge, hg is niet iets gevaarlijks en 
de zieken hebben al evenmin reden zich er 
angstig over te maken als mijn dochtertje had, 
toen ze den kop van haar ezel zag bewegen. 
Deze angst maakt dat men alles van den zwar- 
ten kant beziet, zij vermindert het zelfver- 
trouwen aanmerkelijk. ledere opkomende ge- 
dachte ondervindt door associatie den invloed 
van dien angst. De zieken zien de toekomst 
somber in en bekijken alles als door een bril 
met donkere glazen; zoolang deze toestand 
voortduurt, doet men beter zich door zijn ge- 
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neesheer te laten leiden, die de dingen ziet 
zooals ze werkelijk zijn en die in staat is alle 
indrukken, welke de zieke door zijn angst over- 
dreven waarneemt, tot hunne normale gren- 
zen terug te brengen. 

Ik vergelijk dikwijls de rol van den psycho- 
therapeut met die van den Alpengids die de 
bergbestggers naar moeiljjk te bereiken plaatsen 
geleidt. Als men zich van tgd tot tijd angstig 
voelt worden, is het beter niet naar de sple- 
ten en afgronden te kgken die ons omringen, 
maar zich ertoe te bepalen de schreden van 
den gids te volgen en stevig het touw vast 
te houden dat hij ons toereikt. 

Het vertrouwen doodt den angst, 
en zoodra de zieke vertrouwt, .vermindert de 
angst. De taak voor den geneesheer is héél 
eenvoudig en héél gemakkelijk als de zieke 
volle vertrouwen in hem heeft en zich geheel 
laat leiden. De beklimming gaat dan ook vlug- 
ger, en hoe grooter het vertrouwen van den 
zieke is, des te eerder zal hij genezen zyn. 

Uit die te groote vermoeidheid en dien angst 
komt dikwijls een toestand voort van apathie 
(lusteloosheid) of abouliey (willoosheid) die ik meer 
beschouw als een gevolg van psychische sto- 
ringen, dan wel als een primair verschijnsel. 
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De wil is per slot van rekening slechts de 
resultante van verschillende reflexen die worden 
voortgebracht door ons centraal zenuwstelsel. 
Zoodra dit laatste zijn evenwicht heeft terug- 
gevonden, komt de wil vanzelf weer te voorschijn. 

Zoo goed als het is den wil te ontwikkelen 
bij gezonde menschen, zoo nutteloos is het tot 
zenuwzieken te zeggen, dat ze moeten willen, 
zoolang men de oorzaken die hen willoos ma- 
ken, niet heeft weggenomen. Zij willen door- 
gaans wel genezen, maar ze kunnen niet, 
zonder goeden raad. 

Daarom vind ik het zéér verkeerd tot een 
zieke te zeggen: «gij moet willen.* 

Deze uitdrukking, die men zoo dikwijls hoort 
van menschen, met de beste bedoelingen bezield, 
maar zonder ervaring in die toestanden, kan 
de zieken zoo moedeloos maken. Zij zouden 
graag willen, maar zij kunnen niet. „ Waarom '^ 
weten ze niet en dat ontmoedigt hen. Wanneer 
ge tegen een willooze die beheerscht wordt 
door zijn vermoeidheid en zijn angst zegt : «gij 
moet willen* — doet gij hem evenveel lijden, 
als wanneer ge tot hem zeidet : „uwe kwalen 
zijn maar denkbeeldig," — ook eene uitdruk- 
king die reeds zoovele zieken heeft gekwetst. 

Neem door zachtheid en overreding de kete- 
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nen weg en ge zult den wil, resultante 
van hersen-reflexen, al zijn energie zien her- 
nemen. Wanneer men gebukt gaat onder mo- 
reel lijden, dan wordt de vrije wil zeer ver- 
zwakt, soms zelfs geheel onderdrukt, al naar 
de omstandigheden zijn. 

Als de rechters, die met zooveel gemakkelijk- 
heid hun oordeel uitspreken in het verant- 
woordelijkheids-vraagstuk, erfelyk belast waren 
gelijk degenen die ze veroordeeld hebben, als 
ze onder dezelfde invloeden hadden geleefd en 
hetzelfde hadden moeten lijden als zij, dan weet 
ik niet of ze niet op hun beurt op het bankje 
der beklaagden zouden komen te zitten. 

Het ware beter, in plaats van nieuwe gevan- 
genissen te bouwen, te trachten het lijden der 
menschheid te verzachten door doeltreffende 
maatschappelijke hervormingen. De mensch, 
die lijdt en onbegrepen blijft, wordt verbitterd : 
als de bitterheid zijn ziel is binnengedrongen, 
wordt hij slecht en is niet in staat een gezond 
oordeel over de dingen te vellen. 

Evengoed als men er toe is gekomen den 
krankzinnigen de ketenen af te nemen, evengoed 
zal men er ééns toe moeten komen, uit de 
gevangenissen al die ongelukkigen te ontslaan, 
die goede menschen hadden kunnen worden, 
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indien men ze wat goedheid en welwillendheid 
hadde betoond. 

De overgroote vatbaarheid voor 
gemoedsindrukken der zenuwzieken i s een 
ander verschijnsel dat zeer onaangename ge- 
volgen kan hebben. Doordat ze alles even 
tragisch opnemen, berokkenen zij zichzelve veel 
leed en brengen ze hunne omgeving van streek, 
want niets werkt gemakkelijker op anderen 
terug, dan die overgevoeligheid. 

Wij zijn allen min of meer suggestiebel, 
dat wil zeggen, min of meer gemakkelijk te 
beïnvloeden. Wij zijn het vooral ten opzichte 
van gemoedsindrukken. 

Een kind, dat een ander ziet lachen of 
schreien, is geneigd hetzelfde te gaan doen. 
Volwassen personen vertoonen diezelfde neiging, 
vooral wanneer zij zenuwziek zijn. 

Dat beïnvloeden en beïnvloed worden door 
overdreven vatbaarheid voor gemoedsindruk- 
den is dus der menschelijke natuur aangeboren. 
Dat is dan ook de oorzaak, waarom dit ver- 
schijnsel van zenuwziekte van zooveel belang 
is en ons noodzaken kan, om de zieken uit 
hun gezin te verwijderen en verandering van 
omgeving voor te schrijven. 

Ik heb twee zusters gekend, die elkaar door 
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haar overdreven gevoeligheid ziek maakten. 
Een deur, die wat bruusk geopend werd, bracht 
bij beiden zóó'n opwinding te weeg, dat ze uren 
noodig hadden om weer tot zichzelf te ko- 
men. 

Een van de twee, was gewoon, de andere 
te verzorgen; zy was wel de minst zieke, 
want in een rustig oogenblik, toen ik haar 
aanspoorde de dingen beter te beredeneeren, 
en verzekerde dat dan haar groote gevoelig- 
heid zou verminderen, antwoordde ze mij : ^^ Ja, 
dokter, wat zal ik u zeggen, wg, in ons krin- 
getje hebben nooit geleerd te redeneeren, maar 
alleen veel van elkaar te houden/ 

Dat is veelal het geval in menig gezin, en 
de moeders, die haar kinderen vertroetelen en 
toesnellen op 't minste geluid, vermoeden niet 
dat ze ze daar kwaad mee doen en dat ze 
aldus haar lievelingen minder bestand maken 
tegen den strgd om het bestaan. Het zou ver- 
standiger zijn het stoïcisme bij het kind van 
af de wieg aan te kweeken en als alle moe- 
ders zich bewust waren van deze belang- 
rijke taak, zou het aantal zenuwzieken veel 
verminderen. Om hiertoe te komen, moet de 
moeder zelve hare gevoeligheid leeren beheer- 
schen, opdat ze zich niet laat verteederen door 
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het — dikwijls zonder reden schreien van het 
kind. 

De overdreven vatbaarheid voor gemoeds- 
indrnkken is de psychische storing die het 
sterkst op de secundaire physiologische sto- 
ringen terug werkt. Zij kan de oorzaak zijn van 
een heele reeks reflexen, van af het braken 
tot zeer ernstige stoornissen van de harts- 
beweging. 

Een mijner collega's vertelde mij, dat hij 
altijd braken moest, wanneer hij aan tafel 
eene slechte tijding ontving. De gevolgen van dit 
verschijnsel behooren dus wel tot de onaan- 
genaamste en belangrijkste. 

Gevoelsmenschen zijn gewoonlijk zéér vatbaar 
voor suggestie; de blik, de houding van den 
geneesheer en 't geen hij zegt, kunnen een groote 
kalmeerende invloed op hen uitoefenen. In 
oogenblikken van opwinding, leven zij van 
indrukken en doen geen poging meer om de 
dingen te beredeneeren ; 't is dus hun vermogen 
om logisch te donken, dat men weer moet 
aankweeken, om ze in staat te stellen hun 
evenwicht te herkrijgen. 

De prikkelbaarheid der zenuwlijders 
kan ook nog onder de primaire verschijnselen 
worden gerangschikt. Zij bestaat niet bij allen 
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in dezelfde mate en doet zich vooral gelden 
ten opzichte van familieleden of personen die 
men zéér goed kent. Tegenover vreemdelingen 
of tegenover zgn dokter kan men zich nog 
wel beheerschen, maar in het kleine kringetje 
van 't eigen gezin, laat men zich gaan. 

Men heeft mij verteld van eene dame, die 
in een oogenblik van groote prikkelbaarheid, 
voor de oogen van haar man, een stapel borden 
naar den grond gooide. Dat het bij zulke ge- 
legenheden tot twisten, zelfs tot vechten ko- 
men kan is te begrijpen ; ja, het kan zelfs gaan 
tot echtscheiding, en dat alles uit zenuwachtig- 
heid, die men niet heeft weten te beheerschen ! 

Die prikkelbaarheid is vooral erg bij zenuw- 
lijders die alcohol gebruiken. Waar het dit 
verschijnsel geldt, naderen de kwesties van 
zenuwlijden en alcoholisme elkaar van zeer nabij. 

Toch gaat niet de eene in de andere op, 
en ik vind het overdreven te eischen, dat iedere 
zenuwlijder zich van alcohol zal onthouden. 
Ik herinner mij een zieke die sedert maanden 
geen alcohol had gebruikt ter wille van zijn 
zenuwen ; hij vroeg mij dringend hem een glas 
roode wijn bij zijn middagmaal toe te staan. 
Ik gaf hem zijn zin en sedert is hij met smaak 
gaan eten en is spoedig genezen. 
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Wanneer we nu de rekening opmaken, zien 
we dus dat, oververmoeidheid^ angstj overgroote 
vatbaarheid voor gemoedsindrukhen en te groote 
prikkelbaarheid de psychische kenteekenen zijn 
van zenuwlijden. 

Men heeft hierbij ook willen rekenen de 
suggestibiliteit ; maar dit verschijnsel is zoowel 
den normalen mensch als den zenuwlijder eigen, 
en ik meen het daarom niet onder de primaire 
verschgnselen te moeten opnemen. Er zijn in- 
derdaad menschen, die zéér vatbaar zijn voor 
suggestie en volstrekt niet zenuwziek, en er 
zijn sommige zenuwzieken die niet makkelijk 
te suggereeren zijn. 

Als we aan 't woord „suggestie", de betee- 
kenis verleenen die Bernheim eraan geeft, dan 
is het vatbaar-zijn- voor-suggestie, de stcggesti- 
biliteit, ieder individu aangeboren, evengoed 
als gevoeligheid of welke verrichting ook van 
ons zenuwstelsel. Deze functie is evenals alle 
andere, min of meer sterk uitgedrukt, naar- 
mate van het individu zelf. 

Zeer karakteristiek voor den zenuwlijder 
is zijn sterk vermogen van auto-suggestie. Zij 
suggereeren zichzelf, zonder het te weten, over- 
tuigd dat ze niet anders kunnen denken of 
handelen dan ze doen. 
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Als voorbeeld kan ik de vrouw van een mijner 
collega's aanhalen, die onaangenaamheden had 
gehad met de familie van haar echtgenoot; 
zij had de gewoonte aangenomen zenuwtoe- 
vallen te krijgen, ongemotiveerde huilbuien en 
driftbuien ; ze sloeg vaak met de deuren, mokte 
lang in haar kamer, vertoonde in één woord 
alle kenteekenen van een nukkige, zenuwachtige 
jonge vrouw. Haar arme man wist niet meer 
wat hij ermee moest beginnen en als hij haar 
smeekte toch een beetje haar best te doen 
om zich te beheerschen, antwoordde ze hem; 
Ja, ik kan 't niet helpen, 't is mijn schuld 
niet ; jouw familie heeft me zoo gemaakt, vroeger 
was ik niet zoo.* Deze zieke, want dat was ze 
van een psychisch standpunt uit beschouwd, 
was volkomen ter goeder trouw ; zij hield van 
haar man en zou alles hebben gedaan om 
hem plezier te doen. 

De oorzaak van haar lijden kwam voort uit 
het auto-suggestieve denkbeeld: «De familie 
van mijn man heeft me zenuwziek gemaakt; 
ik kan dus niet anders zijn.* Toen ik in de 
gelegenheid was met haar te praten, legde ik 
haar uit, dat de onaangenaamheden met haar 
schoonouders tot de geschiedenis behoorden, 
dat zij daar nu niet meer op terug moest 
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komen en dat er dus geen enkele reden was, 
waarom deze zenuwtoestand zou voortduren. 
Toen ik geslaagd was met het onderdrukken 
van het auto-suggestieve denkbeeld heb ik haar 
op haar plichten gewezen ten opzichte van 
haar echtgenoot, die zelf veel zorgen had en 
in haar een zedelijken steun moest vinden. 
Zij begon te schreien en zeide: „dokter, ik 
heb aan dat alles nooit zoo gedacht, ik houd 
heusch veel van mijn man en ben nu ook 
bereid alles te doen om hem voortaan geluk- 
kig te maken.'' — Zij heeft woord gehouden 
en de zenuwziekte is verdwenen. 

Wat heb ik reeds menige patiënt hooren 
zeggen: „'t Is zoo eenvoudig, maar ik heb er 
nooit aan gedacht.'' — Inderdaad, het is niet 
zoo moeielijk z'n zenuwstelsel in evenwicht te 
houden; daartoe is het voldoende de oorzaak 
van den ziekte-toestand op te sporen en die 
zoo mogelijk weg te nemen. Deze oorzaak is 
gewoonlijk slechts een vastgewortelde voor- 
stelling, en niets is gemakkelijker dan deze te 
wijzigen. 

Een van mijne patiënten, een officier van de 
cavalerie, werd door het volgende auto-sug- 
gestieve denkbeeld beheerscht: „Als een paard 
slecht gedresseerd is, slaat het achteruit en 
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zijn meester moet er de gevolgen van dragen* — 
Het koesteren van dit denkbeeld nu had ten 
slotte van hem een absoluut onhandelbaar 
wezen gemaakt en hem doen breken met zijn 
heele familie. Als kind namelijk was hg het 
slachtoffer geweest van verscheidene onrecht- 
vaardigheden, waarvan eene, de grootste, een 
diepen indruk in zijn ziel had achtergela- 
ten. Leerling op de burgerschool zijnde had 
een der kameraden van zijn klasse in 't vrij 
kwartier een lessenaar beschadigd. Er werd 
een onderzoek ingesteld, maar de schuldige 
werd niet gevonden. Daar onze patiënt toen 
een woelige drukke jongen was, verdacht men 
er hem van en werd hem dan ook gevraagd, 
of hij den lessenaar niet beschadigd had. Hij 
antwoordde ontkennend. 

Den volgenden morgen werd het onderzoek 
voortgezet. Men drong er andermaal op aan 
bij den verdachte dat hij zou bekennen, anders 
zou men aan zijn vader schrijven. Hij kon dit 
niet van zich verkrijgen, daar hij werkelijk 
niet schuldig was. 

Toen hij thuis kwam, had zijn vader den 
brief reeds ontvangen, waarin men hem de 
ongehoorzaamheid en lafheid van zijn zoon 
meldde. Onder den suggestieven invloed van 

Raadgevingen aan zenuwlyders. 2 
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deze tijding en zonder zelfs zijn zoon te willen 
aanhooren, sprak hij dezen hard toe en strafte 
hem streng. 

Den volgenden morgen bekende de arme 
jongen aan zijn leeraar schuld — tegen beter 
weten in — omdat hij geen kans zag, zich 
op andere wijze uit die treurige omstandighe- 
den te redden. Toen de school uitging was 
hij zóó wanhopig, dat ^t verlangen in hem op- 
kwam, een eind aan z'n leven te maken; hij 
ging niet naar huis en bleef gedurende drie 
dagen ronddolen in een naburig bosch. 

In dien tusschentijd meldde de ware schul- 
dige zich aan. De vader, die ten onrechte 
gestraft had, liet zijn zoon opsporen en naar 
huis terug brengen. Uit zielkundig oogpunt 
beschouwd, was het kwaad gebeurd bij onzen 
patiënt. Toen ik hem ontmoette, bijna twintig 
jaar later, had hij nooit een oogenblik dit 
onrecht vergeten. 

Hij werd gesloten tegenover zijn familie en 
zijn vader kon niets meer met hem aanvangen. 

„Een slecht gedresseerd paard, slaat achter- 
uit ... ." dat werd de leiddraad van zijn leven. 
Tevergeefs gaf men hem de verstandigste raad- 
gevingen, niemand echter kon iets met hem 
aanvangen. 
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Nadat hij geprobeerd had in Dnitschland en 
in Engeland zijn weg te vinden in den handel, 
keerde hij naar Zwitserland terug om zich 
daar aan de militaire loopbaan te wijken. Zooals 
te verwachten was, speelde het denkbeeld, dat 
hem beheerschte hem ook in deze omgeving 
parten. Daarbij begon hij te drinken met z'n 
kameraden, wat zijn lichtgeraaktheid en prik- 
kelbaarheid nog verbazend verergerde. Hij tartte 
iedereen, wilde om iedere bagatel duelleeren. De 
toestand bereikte weldra z'n toppunt. Daar hij 
onzinnige uitgaven deed en niemand hem tot 
rede kon brengen, dacht zijn familie erover 
nadat ze den raad van een psychiater had in- 
gewonnen, hem onder curateele te laten stellen. 

Toen bracht een collega hem bij mij, omdat 
hij hoopte, dat ik zijn gedachtenleven zou 
kunnen wijzigen. Langzamerhand gelukte het 
mij zijn, vertrouwen te winnen en in de mee^t 
verborgen schuilhoeken van zijn ziel door te 
dringen en zoo kwam ik weldra tot de over- 
tuiging dat nog menige snaar bij hem tot tril- 
ling kon worden gebracht; ik maakte hem 
duidelijk dat hij zichzelven onrecht deed, door 
zich te laten leiden door zijn auto-suggestief 
denkbeeld, dat men zyne opvoeding misschien 
kwalijk geleid had, maar dat zijn ouders op- 
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recht van hem hielden en niets anders dan 
zijn welzijn beoogden. 

Nog had ik een onderhond met de ouders, 
die erin toestemden hun zoon onder mijn leiding 
te laten en de bedoelde maatregelen op te ge- 
ven. Na eenigen tijd brak mijn patiënt het 
ijs en begon aan zijn familie te schrijven, eerst 
op mijn raad, daarna uit zichzelf. Toen hij 
voelde, dat ik werkelijk niet anders dan zijn 
welzijn op 't oog had, liet hij zich verder 
leiden als een lam. 

Eenigen tijd later had ik het geluk hem 
geheel verzoend met de zijnen te zien. Op 
het oogenblik voorziet hij in zijn levensonder- 
houd, doet geen dwaze uitgaven meer en is 
met iedereen op een goeden voet. Hij praat 
niet meer over een slecht gedresseerd paard, 
maar begrijpt dat overleg en verstand hem 
veiliger door het leven zullen leiden, dan de 
gedachte die hem beheerschte en zoolang tot 
slaaf had gemaakt. 

Zulke gevallen van auto-suggestie doen zich 
vaak voor bij zenuwlijders. 

Een andere mijner patiënten werd beheerscht 
door het denkbeeld, dat God haar tot taak 
had gegeven, een student in de medicijnen, 
die na ongeveer vijftien jaar verblijf op de 
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akademie nog niet was afgestudeerd, van een 
zedelijken ondergang te redden. Deze arme 
vrouw geraakte in onmin met haar familie en 
haar vrienden, offerde vruchteloos een deel van 
haar fortuin : zIj werd ten slotte bedrogen door 
haar beschermeling en verviel tot zóó'n toe- 
stand van moedeloosheid dat zy zich verplicht 
zag genezing te zoeken, in verschillende zie- 
kenhuizen. Alle gebruikelijke geneesmiddelen 
werden haar toegediend, men elektriseerde 
haar, en behandelde haar voor maaglijden. 

Na ongeveer twaalf collega's geraadpleegd 
te hebben, liet ze mij roepen. Daar ik ver- 
moedde dat er een moreele oorzaak achter 
zat, drong ik b|j de dame aan mij haar volle 
vertrouwen te schenken; ik verzekerde haar 
dat haar ziekte van moreelen aard was (bij 't 
onderzoek bleek toch dat geen organisch lyden 
bestond), en dat als zij wilde genezen, zij haar 
dokter als een vriend moest beschouwen, en 
hem alles zeggen wat zij op 't hart had. — 
Nu vertelde zij mij dan van wat zij meende dat 
haar taak was, en dat zij trachten wilde om tot 
eiken prijs haar beschermeUng te redden, die 
intusschen ondanks haar pogingen zich steeds 
slechter gedroeg. Ik maakte haar duidelijk 
dat zij zichzelf dat idee van taak in 't hoofd 
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had gezet, dat zij alleen aan de goddelijkheid 
ervan geloofde, dat zij vóór alles beter moest 
worden en voor het oogenblik dat idee opgeven. 
Ëenige dagen later kon ze lachen als ze 
over haar taak sprak en moest erkennen, dat 
ze te goed v^as geweest en zich vergist ha^. 
Toen dit auto-suggestieve denkbeeld verdwe- 
nen was, bleven ook de maagpij n en de zenuw- 
toevallen weg. 



Alvorens de secundaire verschijnselen van 
het zenuwlijden te bespreken, wil ik een enkel 
woord zeggen over de brug, die deze gewoon- 
lijk met de eigenlijke psychische storingen 
verbindt: ik bedoel de aandacht. 

In den toestand van angst waarin zij ver- 
keeren, zien de zenuwlijders alles door een 
nevel; zij behoeven slechts hun aandacht te 
vestigen op eenige verrichting van hun organis- 
me, om valsche voorstellingen ten opzichte van 
deze verrichting bij zich wakker te roepen. 

Het is toch genoegzaam bekend dat de in- 
vloed van den geest op het lichaam zoo 
groot is, dat de vrees voor hartkloppingen 
voldoende is om ze te veroorzaken, of dat de 
angst, dat men dit of dat gerecht niet zal 
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kunnen verdragen slechte spijsvertering ten ge- 
volge heeft. Hier is weer de auto- suggestie in 
't spel, maar de gevolgen zijn er niet minder 
werkelijk om. Dit maakt dat zenuwlijders 
wanneer ze hun aandacht vestigen op hun 
lichaamsverrichtingen in staat zijn die de één 
voor de andere na in de war te brengen, in 
dezelfde volgorde, waarin de correspondeerende 
denkbeelden in hun geest post vatten. 

Wie in 't bijzonder op zijn hart let, loopt 
kans aan hartkloppingen en onregelmatige 
hartswerking te gaan lijden, wie nauwlettend 
zijn aandacht richt op de werking van zijn 
maag krijgt stoornis in de spijsvertering, die 
zich bezorgd maakt over het aantal uren dat 
hij slaapt, zal weldra aan slapeloosheid gaan 
lijden en zoo voorts. DéArom zeggen wij zoo 
dikwijls tot onze patiënten: „Maakt u niet on- 
gerust over uwe verschijnselen en vestigt er uw 
aandacht niet op, want daardoor maakt ge 
ze slechts erger. Wanneer dat denkbeeld lang- 
zamerhand in hun psychisch leven is doorge- 
drongen en ze zelf de waarheid ervan gaan 
beseflfen, zeggen ze mij op hun beurt: „'t Is 
waar, dokter, u hebt gelijk gehad, hoe minder 
men er aan denkt, des te gauwer verdwijnen 
de verschijnselen.'' Een belangrijke en dikwijls 
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moeilijk te overwinnen factor is de gewoonte 
die de zieken hebben hun aandacht te vesti- 
gen op een van hun lichaamsverrichtingen; 
deze gewoonte wordt vaak een tweede natuur 
en er is volharding en overredingskunst noo- 
dig om ze er van af te helpen. Deze gewoonte 
valt vooral op in gevallen van langdurige 
stoel verstopping : ik heb personen gezien die 
twintig jaren achtereen geen dag lieten voorbij 
gaan zonder een laxeermiddel te nemen; ze 
dachten dat 't met hun gedaan zou zijn en 
kregen zenuwtoevallen bij het denkbeeld zich 
niet meer te mogen bedienen van de genees- 
middelen, waaraan ze verslaafd waren geraakt. 
Mevrouw H., uit T. ... in Rusland was daar 
een typisch voorbeeld van. Zij kwam me 
raadplegen wegens hardnekkige constipatie en 
meende dat haar dagen reeds geteld waren. 
Zij zag er mager en zwak uit, at bijna niet 
meer uit vrees haar ingewanden, die sedert 
jaren slecht werkten, te zullen overladen. Ge- 
regeld nam ze iederen dag een laxeermiddel 
om ontlasting te krijgen. Toen ik haar ried 
flink te eten en die geneesmiddelen te laten 
staan, keek ze me met verbazing en wantrou- 
wen aan. Ze had meer dan dertig geneeshee- 
ren geraadpleegd en ik was de eerste die haar 
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zoo'n raad durfde geven ! Intusschen probeerde 
ze dien raad te volgen en ving aan driemaal 
per dag een stevigen maaltijd te gebruiken. 
Toen ze echter na drie dagen nog geen effekt 
verkregen had nam ze stilletjes een laxeer- 
middel. 

Zoo bleek het denkbeeld, dat ze een ge- 
neesmiddel noodig had, krachtiger te zgn dan 
haar vertrouwen in mijn behandeling. Toen 
den vierden dag haar geneesmiddel geen ge- 
volg had gehad, ontving ze me op een bijna 
onheusche manier, zeide me dat ik haar geval 
niet begreep en dat het haar dood zou zijn. 
^ Geduld, '^ antwoordde ik haar, »uwe ingewan- 
den zullen hunne plicht weer doen van af het 
oogenblik dat ge de gewoonte van daar voort- 
durend aan te denken zult hebben afgelegd. 

Den vijfden dag was de zieke in een toe- 
stand aan volkomen verslagenheid, zij meende 
nu zeker dat ze spoedig zou sterven en ver- 
zekerde dat alles haar verder onverschillig was : 
de psychische ontspanning was eindelijk inge- 
treden en de zieke had zich ondanks alles 
aan onze zorgen overgegeven. Ik sprak haar 
andermaal moed in, verzekerde haar dat haar 
toestand me volstrekt niet verontruste, en dat 
haar organisme weer normaal zou werken 
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zoodra hare gedachten er zich niet meer mede 
bezighielden. Den volgenden dag eindelijk her- 
namen de ftmcties hun gewone werk en nu 
beterde patiënte bij den dag. Zij ging flink 
eten, kwam aanmerkelijk bij in gewicht en 
vertrok weldra genezen naar haar vaderland. 

Meer dan een jaar later schreef ze mij dat 
hare genezing had stand gehouden, zij verzocht 
mij haar ongeloof en weerspannigheid te willen 
vergeven en schetste me de verwondering van 
haar familieleden en geneesheeren, nu deze 
haar zoo volkomen gezond terug zagen. 

De strijd aangebonden tegen een aangeno- 
men gewoonte bij zenuwlijders is zeker het 
moeilijkste gedeelte der psychische behandeling. 
Daarvan hangt het eindresultaat af; men kan 
dan ook nooit genoeg flinkheid toonen waar 
het geldt een gewoonte uit te roeien die een 
heel bestaan kan vergiftigen. 

De gewoonte om slecht te denken is even 
noodlottig als de gewoonte om morphine of 
alcohol te gebruiken. 

§ 2. Secundaire verschynselen. 

Alle verrichtingen van ons organisme worden 
beheerscht door ons zenuwstelsel; het is dus 
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gemakkelijk te begrijpen, waarom men bij 
zenuwlijders zulk eene verscheidenheid van 
stoornissen kan waarnemen. De secundaire 
verschijnselen worden inderdaad bestemd door 
de richting die de aandacht van den zieke 
neemt. 

Bij den een speelt slapeloosheid, bij den 
ander digestie-stoomis, bij een derde weer een 
andere kwelling de hoofdrol. Nog zgn er, bij 
wie deze kwellingen iederen dag afwisselen ; 
vandaag is het slapeloosheid, morgen maagpijn 
overmorgen weer wat anders. 

Ik heb dikwijls in den loop van een kuur 
opgemerkt dat een zieke die aan slapeloosheid 
leed, begon te slapen zoo gauw zijn spijsver- 
tering in de war kwam en zijn aandacht 
afleidde van eerstgenoemd verschijnsel. De 
aandacht speelt zulk een groote rol dat men 
dikwijls en geheel onwillekeurig een nieuw 
secundair verschijnsel kan oproepen, door de 
aandacht van den zieke te vestigen op een 
orgaan, waarmede hij zich nog niet bezighield. 

Een collega, die een mijner zieken kwam 
bezoeken, vroeg hem heel toevallig of hij geen 
hartkloppingen had gehad. De zieke nu had 
daar nooit op gelet; toch bleek deze enkele 
vraag voldoende om de aandacht van den zieke 
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op zjjn hart te vestigen, want den volgenden 
morgen, zoo gauw hij me zag, ontving hij me 
met deze woorden: » dokter, den heelen nacht 
heb ik hartkloppingen gehad. Op deze wijze 
kunnen dus alle mogehjke secundaire verschijn- 
selen opgewekt worden ; zoowel de onschuldigste 
hartslagversnelling als de meest typische asy- 
stolie, die een ernstige hartspierontsteking doet 
vreezen ; zoowel de geringste storing der spijs- 
verteringsorganen, als brakingen vergezeld van 
plaatselijke pijnen, die de vrees voor blinde- 
darmontsteking of een darmkoliek wettigen. 

Ik werd eens in consult geroepen bij een 
dame, die aan ernstige blindedarmontsteking 
scheen te lijden. Ik vond haar uitgeput te bed. 
Het spreken viel haar moeilijk, ze had een 
ijsblaas op den buik. De laatste drie dagen 
braakte ze alles uit. Zij klaagde over ondra- 
geiyke pijnen rechts onder in den buik; in 
één woord, voor iemand die dergelijke gevallen 
van zenuwlijden nog niet gezien heeft, wees 
het verschynselenbeeld volkomen op blinde- 
darmontsteking. 

Ik liet de ijsblaas wegnemen om nauwkeurig 
de patiënt te kunnen onderzoeken. Reeds voor 
ik haar aanraakte kreunde ze toen ik de 
pijnlijke plek ging betasten ; ik liet me echter 
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niet van mijn stuk brengen en ging met het 
onderzoek door. Nóch door het ansculteeren 
nóch door het betasten kon ik iets abnormaals 
vinden ; er was geen koorts en de heele hou- 
ding van de zieke was die van een zenuwlijderes. 

Ik verzekerde haar nu dat er geen organisch 
lijden aanwezig was en dat ze gerust op mocht 
staan en weer voedsel kon gaan nemen. Zij 
gehoorzaamde en genas. 

Het is van het grootste belang, dat een 
geneesheer die zenuwlijders behandelt een zeer 
degelijke algemeene kennis bezit, hij moet dan 
ook niet gevormd worden in een sanatorium 
of een hospitaal, maar in de medische en chi- 
rurgische klinieken onzer universiteiten en 
daarna in de algemeene praktijk. 

Niet dan nadat men zich ten volle bekwaamd 
heeft in de behandeling van chirurgische en 
interne ziekten mag men er toe overgaan 
zenuwzieken te gaan behandelen. Zij, die be- 
weren dat men geen arts behoeft te zijn 
om de psychotherapie uit te oefenen, vergissen 
zich schromelijk. De verantwoordelijkheid is 
te zwaar en de zaak die ons is opgelegd te 
heilig om onze wetenschap toe te vertrouwen 
aan menschen, zonder voldoende medische kennis. 

Het uitoefenen der geneeskunde door magne- 
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tiseurs vau beroep of uit liefhebberij behoort 
tot de gevaarlijkste kwakzalverij waartegen 
we uit alle macht moeten strijden. De psycho- 
therapie zal te allen tijde een hoogst belang- 
rijke tak der geneeskunde zijn, mits zij blijft 
in handen van medici. Als leeken er zich van 
wilden meester maken zouden we weer ver- 
vallen in de overdrijving van die secten, die 
alles willen genezen door 't gebed en oplegging 
van de hand. 

Alle secundaire verschijnselen die de zenuw- 
lijder vertoonen kan, op te noemen is niet moge- 
lijk, het zou mij vrijwel gelijk staan met *t schrij- 
ven van een physiologische verhandeling, want 
iedere functie kan gestoord worden. We zullen 
dan ook ons ertoe bepalen de belangrijkste 
en de meest voorkomende te noemen. 

Wy gaan dus niet mede met de opvatting over 
de hysterie die zich onder bepaalde verschijn- 
selen zou voordoen en evenmin beschouwen 
we de neurasthenie als eene karakteristieke, 
duidelijk te omschrijven ziekte. 

Ik deel volkomen de zienswijze die Bernheim 
neerlegt in zijn werk over 5,La conception du 
mot hysterie,^ en ik zou haar gaarne aanvullen 
met deze verklaring van Dr. Bard, hoogleeraar 
in de medische faculteit te Genève : „Er bestaat 
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geen Deurasthenie er bestaan slechts neurasthe- 
nische verschijnselen.* 

Ik voor mij ben gekomen tot de conclusie, 
dat er noch hysterie, noch neurasthenie bestaat. 
Er bestaan slechts verschijnselen van zenuw- 
lijden. 

. Tot de voornaamste secundaire verschijnselen 
behooren : 

Slapeloosheid, waarover gewoonlijk onze 
zieken klagen ; eene slapeloosheid, die niet wijkt 
voor kalmeerende en slaapverwekkende midde- 
len, en vooral geboren wordt uit den angst, 
de vrees van niet te zullen slapen. Men roept 
den slaap aan die genezing moet brengen, en 
denkt dat deze alleen in staat is het geschokte 
evenwicht van het zenuwgestel terug te geven. 
Deze is ook al eene opvatting, die bijna door 
iedereen gedeeld wordt. Ik voor mij geloof 
daarentegen, dat de herstellende kracht veeleer 
ligt in de rust te bed, in de stilte van den 
nacht, wanneer we gedwongen worden, de 
beslommeringen van den dag te laten rusten. 
Wanneer de zieke dat begrepen heeft, als hij 
niet meer tot iederen prijs slapen w i 1, verdwijnt 
de angst voor slapeloosheid en komt de slaap 
vanzelf terug. Degenen, bij wie dit verschijnsel 
<le overhand heeft, laten niet na hun horloge 



Digitized by VjOOQIC 



32 

op het beddetafelige te leggen om nauwkeurig 
na te gaan hoe lang zij geslapen hebben. Als 
ze maar even wakker worden, steken ze een 
kaars aan om te zien hoe laat het is ; als ze 
wat langer dan gewoonlijk geslapen hebben, 
zijn ze tevreden en slapen gemakkelijk weer 
in ; in het tegenovergestelde geval winden zij 
zich op en doen den heelen nacht verder 
geen oog meer toe. 

Anderen zijn bang voor geluiden en stoppen 
watten in hun ooren om niets te hooren, 
daarna luisteren ze naar 't minste kraken van 
het houtwerk of naar het gonzen van een vlieg. 
Doordat ze angstvallig letten op ieder geluid, 
hooren ze altijd wat, zij willen van kamer ver- 
anderen en doen dikwijls de rondte door het 
huis zonder eenige verbetering te verkrijgen. 
Zij geven er zich geen rekenschap van dat hun 
slapeloosheid niet voortkomt uit uiterlijke om- 
standigheden, maar uit hun zelf en hun angst. 

Zoodra zij den moed hebben het horloge op 
te bergen, en geen watten meer in de ooren 
stoppen, gaat het denkbeeld dat hun beheerscht 
verflauwen en herstelt zich gemakkelijker de 
slaapfunctie vooral als zij ophouden zich onge- 
rust te maken en niet meer over het al of niet 
slapen spreken. Want alleen reeds door te 
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spreken over een functie, vestigt men er de 
aandacht op en in den toestand van onrust 
die zenuwlijders kenmerkt, gaat deze aan* 
dacht met vrees gepaard en is geheel voldoende 
om de functie te verstoren. 

Om te kunnen slapen, moet de zieke niet 
den slaap aanroepen door b.v. tot zichzelf te 
zeggen: „nu, wil ik slapen/ Deze enkele wils- 
uiting veroorzaakt een prikkeUng der hersenen, 
die den slaap verhindert en waarop een toe- 
stand van uitputting en neerslachtigheid volgt, 
wanneer men het vruchtelooze der krachtsin- 
spanning ondervindt. 

De zieke moet integendeel zich zelf de 
suggestie weten te geven van eene zekere 
onverschilligheid. Hij moet tot zichzelven zeg- 
gen: „nu lig ik te bed en rust reeds uit; ik 
wil er me niet om bekommeren of ik al 
dan niet zal slapen. Wanneer ik, door me te 
beheerschen een einde maak aan iedere prik- 
keling mijner zenuwen, zal de slaap vanzelf 
komen.* — 

Een dergelijk doel bereiken degenen die van 
1 tot 100 tellen; toch vind ik dat dit mid- 
del reeds een zekere hersenarbeid vordert, dat 
het daarom niet altijd goed is; de resultaten 
zijn dan ook zeer uiteenloopend. 

RaadgeviDgen aan zenuwlyders. 3 
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Iemand die langzamerhand geleerd heeft 
zich te beheerschen zal makkelijker iu dien 
toestand van onverschilligheid komen door 
redeneering dan door tellen. 

Dikwijls schnilt de oorzaak van slapeloosheid 
in werkelijke zorgen. Zoo zal een handelsman, 
wiens zaken slecht gaan, niet meer knnnen 
slapen en den nacht rondwoelend in zyn bed 
doorbrengen met 't gevoel van een zwaren 
last die hem dmkt. In zoo'n geval is de taak 
van den geneesheer moeilijker ; meer dan ooit 
moet hij dan belangstelling toonen in zijn 
zi^ke. Hier znllen tact, medelijden en scherp- 
zinnigheid hem in staat stellen den patiënt 
rust te bezorgen. Een welwillend, bemoedigend 
woord helpt dan beter dan een slaapmiddel; 
dat toch, brengt slechts tijdelijke verlichting 
aan en als het uitgewerkt heeft, doet de werke- 
lijkheid zich nog droeviger voelen. 

Een soort slapeloosheid die veelvuldig voor- 
komt is die van studenten, wanneer ze voor 
een examen zitten. De angst voor een niet- 
slagen is hier de voornaamste factor, want is 
het examen eenmaal achter den rug dan wordt 
de slaap ook weer normaal. 

'Spijsvertering's bezwaren (de zoogen. 
iiervetise dyspepsie) vormen na de slapeloosheid 
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wel het meest voorkomend secundair ver- 
schijnsel bij deze zieken. Alleen zij, die zich 
niet om hun digestie bekommeren hebben 
een .goede spgsvertering. Zoo gauw hun 
aandacht met bezorgdheid op deze functie ge- 
vestigd wordt, vertoonen zich stoornissen. Een 
jongmensch dat ik onder behandeling had, 
leed aan slapeloosheid maar had nooit storin- 
gen van de spijsverteringsorganen vertoond; 
eens, tengevolge van een emotie, moest hij 
braken. Dit feit greep hem zóó aan dat hij 
dagen lang den zakdoek voor den mond hield, 
uit vrees voor braken. Zijn aandacht met 
vrees voor dit verschijnsel beziggehouden werkte 
het natuurlijk in de hand zoodat hij weldra 
na al zgn maaltijden overgaf. Deze stoornis 
hield pas op, toen hij zich afgewend had om 
den zakdoek voor den mond te houden en 
zijn aandacht van deze functie wist af te 
leiden. 

Deze psychologische verklaringen maken ons 
duidelijk hoe verkeerd het is dergeiyke spijs- 
verterings-bezwaren door bepaalde voorschriften 
te willen genezen. 

Als de gedachten er zich voortdurend mee 
bezighouden wordt toch een zenuwtoestand 
bestendigd, die verdwijnen kan, zoodra de 
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patiënt zich van de ware oorzaak bewust wordt» 
Hartkloppingen en polsversnelling 
zijn eveneens dikwijls voorkomende secundaire 
verschijnselen. 

Ik heb eens een geval waargenomen, dat 
bijzonder duidelijk deed zien hoe schgnbaar 
ernstig deze zenuw-verschijnselen kunnen zyn. 
Een tijd geleden werd ik bij een Rus ge- 
roepen, een man van om en naby de vijftig 
jaar. Hij was muziek-leeraar, en daarbij een 
overgevoelig man. Hij kwam uit Nauheim waar 
hij eenige weken lang wegens hartaandoening 
was behandeld geworden. Zijn huisdokter had 
nooit een organische aandoening bij hem 
kunnen ontdekken. Ik vermoed dat hij in 
Nauheim behandeld werd voor nerveuse hart- 
stoornissen. Toen ik bij hem geroepen werd 
in zijn hotel, kwam hij juist bij van een 
flauwte, die hij meende veroorzaakt te zijn 
geworden door hartzwakte. Ik onderzocht hem 
zorgvuldig maar kon hoegenaamd niets abnor- 
maals aan het hart waarnemen ; toch bestond 
er een vrij sterke asystolie en een zeer on- 
regelmatige pols. Daar ik meende, met 't oog 
op den leeftijd van den zieke, te doen te 
hebben met hartspierontsteking, schreef ik 
digitalis en bedrust voor. 



Digitized by VjOOQIC 



37 

Na eenige dagen was de toestand nog 
onveranderd, de zieke maakte zich erg onge- 
rust en meende, ondanks mijn bemoedigend 
toespreken, dat bij een verloren man was. 

Hij had afkeer van eten en begon te braken 
als men hem tot eten dwong ; h|j sprak bgna 
niet en had alle belangstelling verloren voor 
zijne omgeving. 

Een vreemde collega, die zich in 't hotel 
bevond en naar hem kwam zien, hield het 
geval voor hopeloos; naar zijn meening zon 
hij den dag niet meer doorkomen. Men tele- 
grapheerde om zijn familie, denkende dat het 
met den man gedaan was. 

Toch zag ik het niet zoo bezwarend in met 
den zieke. Ik wist hoe overgevoelig h|j was, 
en zou als ik dadelijk een beter inzicht in 
zijn geestestoestand had gehad zeker nooit 
digitalis hebben voorgeschreven. 

Wel had ik hem met mijn woorden bemoe- 
digd, maar hem tevens onwillekeurig doen 
gelooven dat een organisch gebrek bestond 
door hem geregeld zijn drank te laten inne- 
men. Ik was het niet eens met mijn col- 
lega, die juist zijn heel e familie gealaripeerd 
had en stond er op een consult te hebben met 
mijn leermeester en vriend professor Dübois 
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uit Bern; deze kwam nog dienzelfden dag. 

Na het onderzoek verklaarde hij, dat er 
niets verontrustends was en dat het er alleen 
op aan kwam een Hinken indruk te maken 
op de psyche van den zoogenaamden stervende. 
Hy zeide hem das dat wij, na zijn geval 
besproken te hebboD, overtuigd waren^dat bij 
volstrekt niets ernstigs aan het hart had, dat 
men hem dan ook geen geneesmiddelen meer 
zou geven, en dat hij den volgenden ochtend 
gewoonweg moest opstaan en voortaan weer 
geregeld flink aan eiken maaltijd moest eten. 
Deze toespraak maakte den gewenschten in- 
druk op den patiënt, hij stond den volgenden 
dag op gewonen tijd op, ging flink aan het 
eten en vertrok eenige dagen later gezond 
en wel naar Rusland met zijn gezin, dat 
gevreesd had hem naar zijn laatste rust- 
plaats te moeten vergezellen. Het goldt hier 
dus slechts een secundair verschijosel van 
zenuwlijden en als ik van te voren beter 
den primairen psychischen toestand van den 
zieke doorgrond had, zou ik er me niet door 
in de war hebben laten brengen. 

De ademhalingsorganen ondervinden 
ook dikwijls den invloed der zenuwen. Als voor- 
beeld wil ik noemen den zoon van een' Holland- 
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schea collega bij wien de secandaire verschijn- 
selen zich uitten in hevige asthma-aanvallen, 
die uren aaneen aanhielden. De zieke was 
zestien jaar, groeide hard, en had zich vooral 
vermoeid met muziekstudie; hij was dol op 
muziek en wilde musicus worden. 

Bij onderzoek kon ik geen organisch lijden 
vinden dat genoegzaam deze asthma-aanvallen 
kon verklaren. Ik beduidde dan ook zijn moeder, 
die hem vergezelde, dat deze aanvallen veroor- 
zaakt werden door zenuwzwakte, dat hij als kind 
zich overwerkt en voor alles rust noodig had. 
Ik liet hem eenigen tijd bedrust houden ; telkens 
zag ik, als ik naar hem kwam kijken dat hij 
de handen op de borst hield als om te toonen 
dat hij voor een aanval vreesde. Hij vestigde 
op die manier met zorg zijn aandacht op zijn 
ademhalingsorganen. Ik wist hem gerust te 
stellen en gaf hem den raad de handen niet 
meer op de borst te leggen en niet meer 
aan zijn aanvallen te denken. 

De aanvallen die reeds maanden zich hadden 
vertoond bleven weg en zijn ook niet terug- 
gekomen. Het is nu bijna drie jaar geleden 
dat dit jonge mensch onder mijn behandeling was. 

Bij eene poging om de psychologische be- 
trekking die bestaat tusschen de primaire en 
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secundaire verschijDBelen vau zenuwlijden te 
verklaren zouden we ons kunnen bedienen van 
de volgende tabel : 

a. b. e. 



zenuwiydeD -f angst -f aandacht 



enzoovoort. 



d, d', 

-f slaap = slapeloosheid 

-f maag = spijsverterin^s- 
stoornissen 

-f hart = hartkloppingen 

-f longen = asthma 



De factoren a, i, c, blijven onveranderd, 
alleen de factor d verandert en bepaalt het 
daaraan beantwoordende secundaire verschijnsel. 

Zooals men weet, is het bijvoorbeeld vol 
doende zyn aandacht sterk te bepalen op een 
functie, die niet onmiddellijk van onzen wil 
afhankelijk is, om deze in de war te brengen. 
Iemand, die overigens volkomen gezond maar 
zenuwachtig aangelegd is en die zich afvraagt, 
terwijl hij zijn aandacht op zijn ademhalen 
vestigt, of zijn longen wel goed werken, zal 
weldra een belemmering in de ademhaling 
voelen. Degene, die op zijn linkerzijde gaat liggen 
en zich afvraagt of hij zijn hart zal voelen 
kloppen zal weldra hartkloppingen waarnemen. 

De factoren c en d zouden dus desnoods 
voldoende zijn om de ftmctionneele storingen 
d' op te wekken; maar de gevolgen zullen 
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dan niet zoo zeker zich vertoonen als met de 
samenwerking der factoren a en i, die, om 
zoo te zeggen, het resultaat, verkregen door 
de factoren c ed d alléén, vertienvoudigen. 

Wanneer de factor d' eenmaal ontstaan is, 
kan het niet anders of hij vergroot de factoren 
a en i wier invloed op c en d dezelfde blijft ; 
zoodat de storing d' alleen neigt ernstiger te 
worden zoo lang men er niet in slaagt tusschen- 
beide te komen en de keten der factoren, die 
steeds sterker worden door de inwerking op 
elkaar, te verbreken. 

Een formule, die er uitziet als een alge- 
braïsche, vermag ons de zaak nog duidelyker 
te maken en ons het voortschrijden der ver- 
schijnselen aan te toonen: 

a + è+-c + (? = «/' 
dnidt den toestand aan op het oogenblik dat 
de zenuwstoring d^ gaat inwerken. 

Vervolgens reageert deze zenuwstoring op 
het zenuwlijden a en den angst h^ zoodat de 
uitkomst is: 

{a^b)d' + c + d = d'\ 
d" duidt dan aan de nieuwe storing, die nu 
sterker is dan de eerste. 

Als de hevigheid der verschijnselen toeneemt 
krijgen wij ten slotte: 
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(a 4- b) d! dl' d'". . . . + c 4- rf = rf'"" 

Zoo geven we ons rekenschap van den ver- 
keerden cirkelgang die door eene dergelijke 
psychologische werking wordt voortgebracht, 
en het behoeft ons heelemaal niet te verwon- 
deren, dat zenuwlijders, die niet in staat zijn 
dezen cirkelgang te stuiten, ten slotte tot een 
werkelijk hopeloozen toestand vervallen. 

De factor Cy de aandacht, kunnen wij het 
gemakkelijkst uitschakelen, en door dat te 
doen, ontkomen we het snelst uit dezen ver- 
keerden cirkelgang. 

Deze beschouwingen stellen ons in staat 
eene rationeele psychische behandeling van het 
zenuwlijden te ontwerpen. Hoe verschillend 
van aard de zenuwlijders die wg onder onze 
behandeling hebben ons ook toeschijnen, één 
punt hebben ze allen gemeen en dat is, dat 
ze niet richtig denken. Om ze te begrijpen 
en te genezen, moet men eerst de f o u t e n in 
hun gedachtengang leeren kennen; 
pas daarna kan men het vraagstuk oplossen. 

De fouten in den gedachtengang zijn dik- 
wijls velerlei en verschillend voor ieder geval ; 
toch zijn ze gemakkelijk te verbeteren als 
men er den noodigen tijd en het noodige 
geduld voor heeft. 
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Voor alles komt het er op aan de primaire 
verschyDselen te onderdrukken; dat zgn die 
welke de gedachten ziek maken. Wanneer 
men een zieke heeft knnnen geruststellen en 
wanneer men het 7erschijn8el angst, heeft 
kunnen vervangen door zijn tegengif — het 
vertrouwen, dan verdwenen de secundaire 
verschijnselen vanzelf. 
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DE OORZAKEN. 



Staan we voor eenig lijden, dan vragen we 
ons af, waar komt het vandaan, welke oor- 
zaak is er voor te vinden? Het antwoord is 
gemakkelijk te geven wanneer het eene goed- 
omschrevene aandoening betreft, een infectie- 
ziekte bijvoorbeeld, waarvan men door het 
microscoop de microbe heeft waargenomen. 

Hebben wij met zennwlijden te doen, dan 
wordt de vraag moeilgker : de wetenschap en 
het taaie gednld van een Pastear zelfs zonden 
ons hiervoor geen bepaalde smetstof als oor- 
zaak knnnen aanwijzen. De zaak is meer in- 
gewikkeld; wij staan tegenover oorzaken van 
verschillende herkomst en wier belangrijkheid 
in ieder individueel geval moet worden nage- 
gaan. Wij onderscheiden erfelijke, voorbeschik- 
kende en gelegenheid-gevende oorzaken. 
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§ 1. Erfelijke oorzaken. 

Niet zelden hoor ik patiënten, die me voor 
't eerst bezoeken zeggen: „dokter, ik ben 
zenuwlijder door erfelgkheid en van gestel, 
ik weet dat ik niet genezen kan en kom u 
dan ook maar alleen raadplegen, omdat ik 
niet het verwijt wil hooren dat ik niet al- 
les gedaan heb wat mogelijk is om te gene- 
zen/ 

Nu mag het toeval hier in 't spel of wel 
ik mag bijzonder gelukkig geweest zijn, maar 
zeker is het dat tot nu toe alle zenuwlij- 
ders die ik heb behandeld en die zichzelf als 
erfelijk belast beschouwden, volkomen gene- 
zen zijn. 

Wij zijn allen onderhevig aan de wet der 
herediteit en allen loopen we kans gebreken 
en goede hoedanigheden van onze ouders en 
grootouders over te erven. Daar zenuwlijden 
echter geen bepaalde ziekte is, kunnen we er 
ook niet de kiem van erven, zooals van tuber- 
culose of kanker. 

Het zijn eerder karakter«eigenaardigheden 
die wij overnemen en die ons, als onze voor- 
ouders zenuwziek waren, vatbaarder zullen 
maken om ook zenuwziek te worden, en 
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vooral dan als we door zennwachtige onders 
worden opgevoed. 

In dit geval zullen de voorbeschikkende oor- 
zaken (hier dns in den vorm van de opvoe- 
ding door zennwachtige ouders) sterker inwer- 
ken dan de erfelijkheid. 

Wij vertoonen allen in meerdere of mindere 
mate hereditaire gebreken ; men moet ze leeren 
kennen en dan trachten ze te overwinnen. 
Bij zennwlijders uiten zg zich vooral als eigen- 
aardigheden in de psyche, die we onder de 
primaire verschijnselen opnoemden. Een kind 
dat erfelijk nerveus belast is, toont zich over- 
gevoelig, gauw vermoeid, is dikwijls prikkelbaar 
en daarbij zeer vatbaar voor auto^suggestie ; 
het heeft heel zeker een bijzonder verzorgde 
opvoeding noodig, zal er een nuttig mensch 
uit groeien die geest en zenuwen in evenwicht 
weet te houden. 

Men dient het op te voeden als een kasplant 
en de tuinman die deze taak op zich neemt, 
laadt daarmede eene groote verantwoordelijk- 
heid op zich. Nerveuse kinderen hebben zooveel 
goeds en men kan zoo menige gevoelige snaar 
bij hen aanslaan, dat ik mij altijd zeer voor 
die kleine zieken aangetrokken heb gevoeld. 
Zij vertoonen dikwijls meer fierheid en ineer 
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eergevoel dan groote menschen en om ze te 
genezen is het dan ook voldoende ze als den- 
kende en voelende wezens te behandelen. Als 
volwassenen allen zoo logisch konden denken 
als het kind, zouden zij gelukkiger en de wereld 
zou beter zijn. 

Het is dus betrekkelijk gemakkelgk erfelijke 
zenuwafwijkingen te verbeteren en er bestaat 
geen enkele reden om daarvoor terug te schrikken. 

Maar laat ons tegelijk bedenken hoe groot 
onze verantwoordelijkheid is, ten opzichte van 
onze nakomelingen, waar wij door overerving 
onze gebreken en goede hoedanigheden op hen 
kunnen overbrengen. 

Ik heb vaders gekend, die spelers en dronk- 
aards waren en die er zich over verwonderden 
dat hun zoons hun voorbeeld volgden ondanks 
al hun strengheid en waarschuwingen. Deze 
vaders waren er zich niet van bewust, dat zij 
door aan hunne hartstochten toe te geven, hun 
kinderen eene erfenis hadden bereid, wier invloed 
alleen door een goed voorbeeld en eene zorg- 
vuldige opvoeding had kunnen worden te niet 
gedaan; deze heilzame geneesmiddelen kunnen 
ze niet geven en nu zouden ze door autoritair 
optreden hunne taak van opvoeden willen 
voltooien. 
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Dat gaat immers niet, zij slaan den verkeerden 
weg in ; zij knakken op die manier de kasplant, 
die door hnnne gebreken kwijnde en die ze 
door een beter voorbeeld te geven en door 
goedheid hadden kannen oprichten. 

Ik zal deze onders niet hard vallen, want 
dikwijls knnnen ze niet anders handelen, ten- 
gevolge van hnnne eigen geërfde gebreken en 
onder den invloed der levensomstandigheden, 
die hen hebben gevormd. 

Als zij, toen ze de kinderschoenen ontwas- 
sen waren, hadden geweten, dat men zichzelf 
kan opvoeden en dat de moreele orthopedie 
al-machtig is» zouden ze hnnne slechte harts- 
tochten hebben beteugeld en hunne kinderen 
een betere erfenis hebben bereid. Al wat de 
aanstaande moeder tijdens haar zwangerschap 
treft kan een bizonderen invloed uitoefenen 
op het kind dat geboren wordt. Ik heb een 
jonge moeder gekend, die tijdens haar zwan- 
gerschap onder huiselijke twisten leed, zich 
dan vaak uitermate driftig maakte, met 
den voet op den grond stampte, haar hoed 
op den grond wierp, enz. Zij bracht een klein 
meisje ter wereld dat, toen het nauwelijks 
één jaar oud was, reeds driftbuien vertoonde 
precies als de moeder toen de^e zwanger was. 
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Het heeft heel wat moeite gekost om deze 
gewoonte, door erfelijkheid verkregen, uit te 
roeien. Tijdens haar zwangerschap kunnen 
vrouwen er dan ook nooit genoeg voor zorg 
dragen, dat ze haar zenuwgestel in evenwicht 
houden. 

Men ziet dikwijls dat ouders en kinderen 
physiek zeer verschillend zijn en toch de here- 
diteit zich bij hen verraadt door de een of 
andere karaktertrek. Als goedheid de gemeen- 
schappelijke karaktertrek vormt van vaderen 
zoon, zal hunne verhouding zeker een zeer 
prettige wezen ; is het daarentegen koppigheid 
of geest van verzet die den boventoon voert, 
dan zal de verhouding weldra gespannen 
zgn en de oorlog niet lang op zich doen 
wachten. De erfelijkheid is dus niet alleen 
een faktor van het grootste belang, omdat 
zij ziekeiyke toestanden op de nakomelingen 
overbrengt, maar zij kan zeer veel tot het 
geluk of het ongeluk van een geheel gezin 
bijdragen. Men zal mij tegenwerpen, dat een 
vader het niet helpen kan, wanneer hij zijn 
koppigheid of een ander gebrek op zyn kinde- 
ren overbrengt. Zeker, dat kan hij ook meestal 
niet helpen, want hij is zich niet bewust van 
zijn verantwoordelijkheid en de wetten der 

RaAdgevingen aan zenuwlijders. 4 
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erfeiykheid zijn hem dikwijls onbekend. Het 
is das van het grootste gewicht voor de moreele 
verbetering der maatschappij dat iedereen 
er zich rekenschap van geeft, dat hij zijne 
goede hoedanigheden op zijn kinderen kan 
overbrengen en dat hij dns. door te werken 
aan zijn eigen moreele volmaking, medehelpt 
aan 't kweeken van een betere generatie. 

Zoo de erfelijke belasting niet te ontgaan 
is, de gevolgen ervan zijn dat wel, dat 
wil zeggen, het is mogelijk de verkeerde nei- 
gingen door erfelijkheid verkregen, te over- 
winnen. 

Niemand heeft het recht zich te veront- 
schuldigen voor zichzelf of voor anderen door 
zich te beroepen op de erfelijkheid. Als men 
er zich bewust van is erfelijke gebreken te 
hebben, dan is men ook verplicht, die gebreken 
door een verstandige zelfopvoeding te over- 
winnen. Even menschlievend als het is bij 
andermans beoordeeling rekening te houden 
met de erfelijkheid, en den evenmensch wat 
vriendelijkheid en welwillendheid te betoonen, 
even gevaarlijk is het te meenen, waar men 
streeft naar de moreele volmaking, dat men 
zelf onherstelbaar hereditair belast zou zijn. 
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§ 2. Voorbeschikkende oorzaken. 

Deze zijn zeker wel de talrijkste en oefenen 
haar invloed nit van de prille jeugd af tot den 
hoogen ouderdom toe. Om tot een overzicht 
er van te komen , zullen we maar beginnen 
met de oorzaken op te noemen die hun stempel 
drukken op het kind in zijn prille jeugd. 

Als de opvoeding van den zuigeling 
verkeerd wordt geleid ligt daarin, reeds een 
voorbeschikkende factor voor zenuwlijden. Hoe- 
vele jonge moeders, wier gevoelsleven beter 
ontwikkeld is geworden, dan haar verstand, 
meen en niet, dat ze niet teeder genoeg kun- 
nen zijn voor hare kleintjes en dat het haar 
plicht is, zorgvuldig te luisteren naar iedere 
kreet die deze slaken. De kinderen begrijpen 
dat zoo goed, dat het niet lang duurt of ze 
hebben een slavin van hun moeder gemaakt; 
zij heeft dag nog nacht meer rust en wordt 
dikwijls ziek aan het bedje van haar kind. 
Zij meent dat de kleine tjran een teer gestel 
heeft en vermoedt volstrekt niet, dat hij véél 
gezonder zou zijn, als zij zich minder ongerust 
over hem maakte. 

Eenige maanden geleden kwam een jonge 
vrouw mij consulteeren, zij maakte zich zeer 
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ODgerust over den toestand van haar kind ; 
sedert weken sliep het niet meer, en lag den 
heelen nacht in zijn wiegje te woelen; men 
vreesde voor een ernstige zennwziekte, maar 
de geneesheeren konden nog geen uitspraak 
doen; geen enkel kalmeerend middel had 
éénige uitwerking. Ik raadde de moeder aan 
zich 's nachts niet meer met het kind bezig 
te houden, maar de zorg ervoor over te 
laten aan een vertrouwd persoon. Zij luisterde 
naar mijn raad met, dat gevolg dat het kleine 
wezentje de tegenwoordigheid van zijn slavin 
niet meer voelende, kalm werd en voortaan 
rustig insliep. 

Men verergert of geeft aanleiding tot het 
ontstaan van zenuwlijden bij kinderen, wanneer 
men zich te veel met hen bezig houdt. ledere 
moeder die bij de opvoeding van haar kind, 
zijn toekomstig geluk op 't oog heeft, moet 
trachten het vanaf de eerste dagen van zijn 
bestaan stolcijnsche begrippen in te prenten. 
De opvoeding begint niet pas als het kind de 
jaren des onderscheids heeft bereikt, zooals 
veelal gemeend wordt, maar dadelijk na de 
geboorte. 

Wat de moeders zwak maakt en haar dik- 
wijls misslagen doet begaan is het feit, dat 
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zij zich te veel door haar gevoel laten 
leiden. Het is inderdaad gemakkelijker voor 
een moeder haar kind te liefkozen en te 
sussen, dan kalm te blijven als het bitter 
schreit. De ware liefde moet zich niet uiten 
in liefkozingen, maar in verstandige daden, 
die het geluk en de gezondheid van het kind 
beoogen. 

Van groot nut voor het kind, uit een opvoed- 
kundig oogpunt, kan de bewaarschool- 
tijd zijn. De kinderspeeltuinen en de leerme- 
thodes der bewaarscholen zijn buitengewoon 
geschikt voor de ontwikkeling van de jonge 
hersenen. Niets werkt beter dan de omgang 
van kinderen met kinderen. Om zich daar goed 
rekenschap van te geven is het voldoende de 
resultaten te vergelijken verkregen bij de op- 
voeding in een gezin met véél kinderen met 
die in een gezin waar maar één kind is. Als 
het karakter niet gevormd is door den omgang 
met broers en zusters, laat het dikwijls heel 
wat te wenschen over. 

Tot de liefelijkste herinneringen van mijn 
kinderjaren behooren zeker die aan mijn eerste 
school, waar we nóch examens nóch huiswerk 
hadden. Op dien leeftijd is het nog een genot 
naar school te gaan en ik vind, dat men meer 
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opsteekt van alles wat men daar op prettige, 
onderhoudende wijze leert, dan van het latere 
onderwijs van knappe leeraren. Met de 1 a g e r e 
school beginnen de zorgen reeds, zorgen, 
waar wij volwassenen soms om kunnen lachen, 
maar waardoor vaak de jonge zielen meer wor- 
den gekweld dan door de groote moeielijkheden 
die hen later in den strijd om het bestaan wach 
ten. Ik heb hier op het oog : de repetities en de 
examens. Als een kind maar een beetje plichtsge- 
voel en wat verantwoordelijkheidsbesef heeft, 
kwelt het zich daar bovenmatig mee. Het tijd- 
perk van de lagere school kan er nog mee door, 
het programma van de leerstof die er in moet, 
bevat alleen nog maar algemeene gegevens en 
in dit tijdperk vallen de jeugdige leerlingen 
nog niet van uitputting neer op het slagveld. 
Anders wordt het zoodra men op de mid- 
delbare school komt, waar het huiswerk 
ingewikkelder wordt en waar examens en repe- 
tities veel vaker voorkomen. Men bekommert 
zich dan om zoo te zeggen niet meer om de 
physieke en moreele ontwikkeling van de jonge 
menschen, men tracht slechts hun zooveel 
mogelijk kennis bij te brengen. Als zij de 
middelbare school verlaten, wordt er niet op 
gelet of de leerlingen bewijs geven van zedelijke 
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en verstandelijke hoedanigheden te bezitten; 
maar men beoordeelt ze naar de opgedane 
kennis. Men zal den leerling die uitstekend zijn 
geschiedenis-jaartallen weet, hooger stellen dan 
dengeen, die bewijs geeft van wilskracht en 
zedelijk besef. 

Uit een physiek oogpunt beschouwd, vullen 
de enkele gymnastieklessen, die afwisseling 
moeten brengen in 't programma van latijnsche 
en rekenlessen nog maar zéér onvolledig het 
ontbrekende aan. In het tijdperk dat de jonge 
hersenen zich het sterkst ontwikkelen, over- 
laadt men ze het meest. 

Bjj de vermoeidheid, door het schoolleven 
veroorzaakt, voegt zich dan nog een noodlottige 
invloed: de psychologische onervarenheid name- 
lijk van de opvoeders, die dikwijls zeer goed 
berekend zijn voor het onderwijs dat zij hebben 
te geven, maar veelal geen begrip hebben van 
den suggestieven invloed die ze kunnen uit- 
oefenen op de hun toevertrouwde jonge wezens. 

Ik heb gezien dat onderwijzers zich in tegen- 
woordigheid der leerlingen lieten verleiden tot 
de grofste uitingen van drift, tot het breken 
van inktkokers en linialen, en zelfs tot hand- 
tastelijkheden met hun leerlingen. 

Door gebrek aan zelfbeheersching, knakken 
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zij de joDge looten die krachtige planten hadden 
kunnen worden en die wij, doktoren dan later 
weer op moeten richten. 

Ik wil geen al te hard oordeel vellen, want 
de voorbeelden die ik aanhaal, zijn geen alge- 
meene regel ; er zijn opvoeders die zich bewast 
zijn van hunne verantwoordelijkheid en wier 
invloed buitengewoon gunstig is ; zij zouden 
liever hun leerlingen niet met werk overladen 
maar ze moeten dat wel doen, als ze de hoe- 
veelheid leerstof willen verwerken, die door de 
autoriteiten van 't openbaar onderwijs is vast- 
gesteld. Om een goed opvoeder te zijn dient 
men mensch te wezen in de volle beteekenis 
van het woord, en zich weten te beheerschen. 
Om aan deze voorwaarden te voldoen, mkg 
men dus niet zenuwzwak zijn. 

De eenige les die volgens het onderwijs- 
programma, gewijd is aan de moreele ontwik- 
keling van de leerlingen, is de catechisatie; 
meestal is die les facultatief en bestaat ze in 
het onderwijzen van de bijbelsche geschiedenis 
door theologen ; in plaats nu dat deze hun leer- 
lingen de begrippen goedheid, menschlievend- 
heid en zedelijke verheffing trachten bij te bren- 
gen, bepaalt zich hun onderwijs tot het mede- 
deelen der — nog slechts op veronderstelling 
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berustende — waarheden van een godsdienst ; 
en geven daardoor niet de goede richting aan 
het gemoeds- en geestesleven hunner jeugdige 
leerlingen. In één woord het godsdienstonder- 
wijs, zooals het gegeven wordt vormt niet het 
karakter, het verrijkt het geheugen slechts met 
feiten, wier juistheid dikwijls zeer aan twijfel 
onderhevig is. 

Wanneer we de factoren nog eens opsom- 
men die gedurende het tijdperk van het mid- 
delbaar onderwijs, iemand voorbeschikt maken 
voor zenuwlijden, komen we tot : overlading 
met werk, examens, het ontbreken van psy- 
chologische kennis bij onderwijzers en de tekort- 
komingen van de physieke en moreele ontwik- 
keling van de leerlingen. 

Men zal misschien beweren, dat de moreele 
opvoeding in het gezin t'huis behoort ; dat zal 
,ik ook héél zeker niet ontkennen. Maar de 
jeugdige zenuwlijders, waar ik me hier speci- 
aal mee bezighoud, en die in groot getal de 
middelbare school bezoeken, hebben gewoonlijk 
ouders, die zelf zenuwziek zijn en van wie dus 
geen weldadige, opvoedende kracht kan uitgaan. 
Hoe dichter men tot het hooger onderwijs 
nadert, hoe zwaarder de eischen worden. De 
ijverige leerlingen wier doel het is, hun studie 
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aan de universiteit voort te zetten, verdub- 
belen hun ijver; zij hebben een bgna zieke- 
lijke nauwgezetheid van geweten en meer dan 
een onder hen is tot wanhoop vervoerd ge- 
worden, om een slecht cijfer voor een Fransch 
opstel of om een paar fouten in een wiskundig 
vraagstuk. 

Bij deze jonge menseben heeft het niet-slageo 
voor een examen den neerdrukkenden invloed 
van een groote ramp in den strijd om het 
bestaan, en dat is te begrijpen daar men het 
slagen in hunne loopbaan laat afhangen van 
examens. 

ledere leeraar die een beetje ervaring heeft 
kan de vorderingen zijner leerlingen voldoende 
schatten en hen best beoordeelen naar het 
werk, dat zij in den loop van *t jaar heb- 
ben geleverd — maar ondanks alles blijft 
de examenplaag bestaan! Het is nog niets 
wanneer men zich moet voorbereiden voor 
een examen, dat alleen loopt over onder- 
werpen, die men de laatste zes maanden 
of het laatste jaar behandeld heeft, maar 
wanneer men zich moet voorbereiden voor 
zwaardere examens, waarvoor men een studie- 
veld van eenige jaren moet beheerschen, dan 
loopt het zenuwgestel gevaar. De candidaat 
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blgft werken tot laat in den nacht, en drinkt 
thee of koffie om de hersencellen te prik- 
kelen die niet meer willen reageeren^ Hij 
verzamelt zooveel mogelijk kennis, die hij zyn 
best zal doen weer te vergeten, zoo gauw 
't examen voorbg is en die van geen belang 
is voor zijn toekomst. Werkt de vermoeidheid 
reeds neerdrukkend, dan is dat nog niets 
vergeleken bij de vrees voor zakken, die alle 
candidaten beheerscht. Voeg nu bij deze zenuw- 
spanning nog den nadeeligen moreelen invloed 
van de eene of andere teleurstelling of van 
verdriet en weldra zult ge een zenuwlijder meer 
tellen. 

Gedurende zijn jeugd en gedurende het heele 
tijdperk dat ligt tusschen de kinderjaren en 
het volwassen-zijn, verzamelt het menschelijk 
wezen kennis, maar het leert niet hoè het 
leven te leven. De eenige poging die gedaan 
wordt om een moreele leiding aan jonge men- 
schen te geven, bestaat d&4rin, dat men ze 
godsdienstonderwijs laat volgen. Velen volgen 
dat met belangstelling en putten er voordeel 
uit, maar is dat voldoende om ze voor te be- 
reiden tot den strijd om het bestaan? Dat 
geloof ik niet en zoo sommigen al gesterkt 
zijn, dank zij een godsdienst, waarin ze ver- 
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trouwend kunnen gelooven, hoevelen zijn er 
niet, die u antwoorden, dat ze niet kunnen 
gelooven! Dikwijls zouden ze het graag willen, 
maar ze kunnen niet. Bovendien, zoo verhef- 
fend als de invloed van den godsdienst kan 
zijn wanneer hij spreekt van vergeven en hopen, 
zoo gevaarlijk is die invloed als hij zich ertoe 
bepaalt, u de begrippen van eeuwige zonde 
en straf in te prenten. 

Waarom moet men altijd handelen gedreven 
door de gedachte aan belooning of straf; is 
het niet beter het goede te doen, omdat het 
goed is en het kwade na te laten, omdat het 
kwaad is. De stem van het geweten is krachtiger 
dan alle godsdienstige begrippen te zamen, en 
degeen die daarnaar luistert zal meer kans 
loopen goed te handelen, dan degeen die handelt 
onder den drang van de gedachte aan belooning 
of straf. 

Het godsdienstonderwijs, zooals het in ons 
land is ingericht, benadeelt dikwijls het jonge, 
ontluikende geestesleven, dat het juist in het 
rechte spoor moest helpen. Een goede, oude, 
dominee, die ik kende — ik wil geen kwaad 
van hem spreken, want hij leeft niet meer 
— bracht ieder jaar eenige avonden door 
met voor zijn catechisanten te betoogen, dat 
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Darwin zich had vergist, en dat men niet 
Christen en Darwinist tegelijk kon z\jn. 

Deze goede man — want dat was hij en 
zyne gemeenteleden hielden veel van hem — 
had geen flauw begrip van de natuurweten- 
schappen. Geleid door een vooroordeel, zonder 
te begrijpen, prentte hij jonge menschen ver- 
keerde en onjuiste begrippen in omtrent een 
genie als Darwin. Zijn bevattingsvermogen 
bepaalde zich tot wat hij onderwees en hèm 
vooral mag men niet hard vallen, want hij 
wist niet wat hij deed. 

Men vergist zich maar al te dikwijls vooral 
in de opvoeding van jonge menschen, en iedere 
geestelijke diende wel tegelgkertyd geneesheer 
en philosoof te zijn om aan zijn catechisanten 
den weg te kunnen wijzen dien zij moeten 
volgen. 

Wanneer ze nu achttien k twintig jaar zijn, 
hebben de jonge menschen veel geleerd, maar 
ze weten volstrekt niet wat het leven is, en 
hebben niet de voorbereiding gehad die ze tot 
krachtige persoonlijkheden kan vormen. Zij zijn 
gewapend met wat men gewoon is, de droom- 
beelden der jeugd te noemen, zij droomen 
van een rechtvaardige en goede wereld, van 
edelmoedigheid en van zielegrootheid en zeker 
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zij hebben gelijk dat ze dat van het leven 
verwachten. 

Als de maatschappij die dingen en haar eigen 
geluk beter begreep, zou ze haar best doen 
zoo te handelen, dat we met reden de illusies 
onzer jeugd konden behouden ; wij zouden dan 
in een wereld leven die naar het volmaakte 
streeft en een paradijs op aarde hebben. Maar 
de maatschappij is niet, zooals het jonge hart 
zich haar zou wenschen, en dat komt omdat 
zij een verkeerde richting is ingeslagen; zij 
is daarom echter niet slecht, en heeft meer 
recht op sympathie dan op verwenschingen. 

Maar het feit ligt er nu eenmaal toe en de 
jonge menschen lijden bij de aanraking met 
het ruwe leven, als zij er niet op voorbereid 
zijn. Zij lijden veel, en de besten onder hen, 
lijden nog 't meest. En dan verwondert men 
er zich over, dat jonge menschen walgen van 
het leven en wenschen kunnen er een einde 
aan te maken ; men geeft zich geen rekenschap 
van het moreele lijden, dat zij moeten door- 
worstelen, als ze, slecht gewapend en slecht 
geleid, menschen trachten te worden, zonder 
dat er iemand is, die hun den weg toont. 

Zij maken hunne ouders of hun leeraren 
geen deelgenoot van hun lijden, soms nemen 
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ze een vriend in vertrouwen, die zelf niet 
sterk genoeg is om hen te steunen. Meestal 
krijgt de geneesheer, dien men heeft moeten 
laten roepen, wegens zich voordoende secundaire 
zenuwstoringeu, gelegenheid in het gemoedsleven 
van zijn zieke door te dringen. Dkn komt het 
er op aan, dat deze zijn taak begrijpt, en dat 
de troost dien hij brengt, niet alleen bestaat 
in broom en kalmeerende middelen ! Tot lederen 
prijs moet hij in dat gemoedsleven ingrijpen, 
en zijn zieke weten te overtuigen, dat hij door 
een juiste opvatting van de dingen, zyn inner- 
lijke rust en zijn geluk zal terugvinden. — 

Zoodra de jonge man toegelaten is tot de 
studies aan de universiteit, wordt de atmosfeer 
waarin hij leeft al normaler. De dwang is 
opgeheven, de studenten ademen vrijer. In dit 
tijdperk kan men weer zichzelf worden, als 
tenminste het zieleleven niet k\ te veel heeft 
geleden tijdens de lange periode van het mid- 
delbaar onderwijs. 

Het verkeerdste wat een student kan doen, 
is dat hij schooljongen blijft. Zij, die nooit een 
college verzuimen, en al hun cahiers met aan- 
teekeningen in orde hebben, zijn geen echte 
studenten. Zij gaan voort met het vergaren 
van kennis, zooals men 't hun op het gym- 
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nasium of op de H. B. S. heeft geleerd, maar 
ze kunnen niet denken, en zij juist hebben 
veel kans om zenuwziek te worden. 

De vrouwelijke studenten geven nog 
sterker den indruk van een schoolsch, slavend 
leeren : bij de klinische lessen ziet gij ze gebogen 
zitten over haar cahiers ; ze slaan geen woord 
over van wat de professor zegt en teekenen 
alles op, maar ze vergeten te kijken naar de 
verschijnselen van den zieke dien men met 
haar behandelt. Dat is een zeer vermoeiende 
wijze van werken en zij profiteeren er weinig van. 

*^Bij den aanvang van mijne universitaire 
studies heb ik me tot regel gesteld, tijdens 
de klinische les geen aanteekeningen te maken, 
maar zorgvuldig den zieke, dien men behandelde 
waar te nemen, aandachtig naar den professor 
te luisteren en als ik thuis kwam, op te 
schrijven, wat ik dien dag voor nieuws geleerd 
had. Op die manier heb ik myne examens 
kunnen afleggen, zonder dat ik dikke cahiers 
met aanteekingen behoefde door te lezen; 
ik bepaalde mij er toe mijn kennis over som- 
mige onderwerpen, die mij belangrijk voor- 
kwamen aan te vullen uit enkele leerboeken. 

Veertien dagen voor mijn laatste examen, 
heb ik de boeken dicht gedaan en ben ik gaan 



Digitized by VjOOQIC 



65 



jagen. Ik weet zeker dat ik op deze manier 
veel verstandiger handelde, dan wanneer ik 
nachten had doorgebracht met mijn geheugen 
op te frisschen, waarbg ik nog kans had gehad 
door de oververmoeienis aan mijn denkvermogen 
afbreuk te doen. Een van mijn goede vrienden, 
die altijd hard had geblokt en werkelyk ver- 
diende door zgn examen te komen, zakte, juist 
omdat hij tot op het laatste oogenblik te hard 
had gewerkt; hij was zoo moe, dat hij op 
de eenvoudigste vragen niet kon antwoorden. 

Men kan dus werken en werken: wanneer 
men met vrucht zijn academische studies wil 
doen, dan is het zaak de wijze van leeren, van 
den schooljongen op te geven. Het is best te 
begrijpen dat goede H. B. S. scholieren en uit- 
stekende gymnasiasten, als studenten geen ini- 
tiatief toonen en niet weten hoe ze werken 
moeten. Dat is te wijten aan ons tegenwoordig 
middelbaar onderwijs, en ligt volstrekt niet aan 
de jongelui zelf, want juist de blokkers en de 
plichtmatigen vallen in den strik. 

Alle zenuwzieke studenten die ik heb be- 
handeld, waren plichtmatige jonge menschen, 
die zich hadden overwerkt, steeds achtervolgd 
door het schrikbeeld dat ze anders zouden 
kunnen zakken. Dit overigens, prijzenswaardige 

Raadgevingen aan zenuw] ijders. 5 
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denkbeeld, bad hen ziek gemaakt. Wanneer 
deze ongelukkige zenuwzieken in den strijd 
vallen, lijden ze bitter, omdat ze in hun eigen- 
liefde gekrenkt worden. Zij wilden numero een 
zijn, en zij zien, hoe hun kameraden, die 
minder hard werken, misschien lui waren, hen 
vooruit komen, omdat ze hun zenuwgestel in 
evenwicht hebben weten te houden. 

Men heeft veel weten af te dingen op het 
studentenleven in Duitschland en in Duitsch- 
Zwitserland; toch heeft dit zijn goede zijde, 
wanneer men zich voor overdrijving weet te 
vrijwaren. Het is een goed ding, in zijn jeugd, 
door aardige feesten, vriendschap aan te 
kweeken. Het gebruik van het sabel vechten, 
waar ik volstrekt geen voorstander van ben, 
draagt er toch toe bij energieke en koel- 
bloedige menschen te vormen. Misschien is 
het mogelijk nog eens een minder bloedig 
middel te vinden om tot hetzelfde doel te 
geraken; het eenvoudigste zou nog zijn dat 
men de jonge menschen bij hunne opvoeding die 
philosophie kon leeren, waaraan zij behoefte 
hebben. Als de studies afgeloopen zijn, begint 
de strijd om het bestaan, die de individuen in 
twee groepen splitst. Zij, die goed zijn voor- 
bereid en zich gemakkelijk aan een andere 
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omgeving en aan andere toestanden aan- 
passen, zullen best hun weg vinden ; maar de 
anderen dwalen af. 

De slachtoffers van den levensstrijd zijn tal- 
rijker dan men meent, en men behoeft slechts 
te zoeken in de onderste lagen der maatschappij, 
om ze te vinden. Hoeveel van die ongelukkigen 
die rondzwerven om de banken van onze 
publieke wandelplaatsen of die hun slaapplaats 
moeten vinden in een nachtasyl, zouden niet 
goede en bruikbare wezens hebben kunnen 
worden, als ze beter begrepen waren ge- 
worden en bij tijds goede leiding hadden 
gehad. 

Ik wil maar één voorbeeld aanhalen, en om 
den indruk op u treffender te maken, zal ik 
het slachtoffer zelf het woord geven : 

„Ik ben opgevoed door godsdienstige en 
brave ouders. Tot op mgn zestiende jaar had 
ik veel te lijden van ziekten en ongevallen, 
die meerendeels veroorzaakt werden door mijn 
onbesnisdheid. In mijn kinderjaren werd ik 
vertroeteld en verwend; mijn schooljaren 
hebben daaronder geleden en mijn karakter 
niet minder. 

,Door te goedhartige en te zwakke ouders 
groot gebracht in het geloof aan God en in 
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de vreeze des Heeren, dacht ik, dat ik met 
dezen steun alléén, sterk genoeg zou zijn om 
de moeilijkheden van het leven te overwinnen, 
waarover ik me trouwens weinig bezorgd 
maakte, daar ik meende, dat ik wel altijd bij 
mijne ouders zou kunnen blijven en met mijn 
vader, die hoofd-commies was op een admi- 
nistratiebureau, zou kunnen samenwerken. Na 
mijn belijdenis kwam ik als leerling op het 
kantoor, waar ik na den gezetten tijd promotie 
maakte tot kommies. 

^Mijn leven ging toen rustig voort, zonder 
dat ik eenige andere zorg had, dan mijn werk, 
totdat ik op ongeveer twintig-jarigen leeftijd 
mijn vader verloor. De goede man stierf 
plotseling aan slagaderbreuk. 

„Myn vader, die steeds voor ieder veel te 
goedgeefs was geweest, liet ons, mijne moeder 
en ik, in benarde omstandigheden achter. Vol 
goede voornemens en met de beste bedoelingen 
bezield, nam ik onder voorrecht van boedel- 
beschrijving de zeer bezwaarde erfenis van 
mijn vader over, en solliciteerde ik naar zijn 
betrekking, die ik kreeg. Gedurende drie jaren 
ging alles aardig goed; ik kon steeds meer 
van mijn zaken vereffenen. 

^Daar ik, tijdens het leven van mijn vader. 
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kennis had gemaakt met een meisje, waar ik 
veel van hield, vroeg ik mijne moeder om 
haar toestemming voor mijn huwelijk; zij 
weigerde me dit, helaas! en ik legde er mij 
bij neer, daar ik niet in onmin wilde leven 
met haar, die nu geen andere bron van in- 
komsten had, dan mijn verdiensten en daarom 
bij mij moest blijven. 

„Van toen af is de ellende begonnen; mijn 
schuldeischers werden ongeduldig en dreven 
me op alle mogelijke manieren in de engte; 
zoo kwam ik er uit baloorigheid toe om 
te gaan drinken, ten einde mijn verdriet te 
verzetten en m|jn geldzorgen te vergeten, en 
op een dag, niet meer wetende hoe me te 
wenden of te keeren, nam ik geld uit de kas 
van het kantoor, altijd nog denkende, dat ik 
het terug zou kunnen geven, maar zonder 
daarin te slagen. De diefstal werd ontdekten 
ik werd veroordeeld tot gevangenisstraf. BA&y 
heb ik mezelf het grootste kwaad berokkend, 
doordat ik me verbitterde tegen het lot en 
de maatschappij. 

„Mijn leven was weliswaar gebroken, maar 
toch verloor ik den moed niet, en toen ik uit 
de gevangenis ontslagen werd, heb ik mijn 
moeder weer bij mij genomen en werk op een 
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bureau gezocht. Ik had echter den smaak van 
den drank beet en bedronk mij af en toe om 
vergetelheid te zoeken, want altijd weer doemde 
het verleden voor mij op. Dit maakte mg 
prikkelbaar, lichtgeraakt en bitter; om een 
kleinigheid verliet ik mijn betrekking, of ik 
werd om het drinken ontslagen, en zoo daalde 
ik maar steeds verder den ladder af tot op 
den dag dat Dokter Zbinden zich over mij 
ontfermde. Dat was een jaar na den dood van 
mijn moeder; mijn toestand was toen zoo 
deerniswaardig, dat ik zijn medelijden opwekte. 

«Door zijne overredingskracht, zijn milde 
philosophie en vooral door zijn goedheid die 
liever vergeeft en opheft, dan veroordeelt, is 
hij geslaagd in zijn pogen om mij te redden 
in weerwil van mijne zwakheid. 

9 Ik was verloren voor de maatschappij en 
hij heeft van mij weer een mensch weten te 
maken, die in staat is de moeilijkheden die 
't leven brengt. te overwinnen en nuttig ver- 
mag te zijn voor zijn naaste. — "* 

Dit is een voorbeeld van een wezen, geworpen 
in den strijd om 't bestaan, zonder dat het 
daarvoor voldoende was toegerust. Uitgerust 
met godsdienstige beginselen, dacht hij sterk 
te zijn, maar viel in den strijd. 
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Dit voorbeeld brengt mij de geschiedenis 
te binnen van een bankier, wiens zaken slecht 
gingen en tot me zeide : ^Ik begryp niet, hoe 
alles mij zoo tegengeslagen is, ik had toch 
zooveel vertrouwen in God en lederen dag bad 
ik.** — Tot dergelijke menschen moet men 
met nadruk zeggen: «Help u zélL dan zal 
ook God u helpen/ Het blinde geloof doet 
denken aan een doek dien men zich voor de 
oogen bindt om de moeielijke plaatsen bij het 
beklimmen van een berg over te komen. 

De tegenwoordige leefwgze is ook een voorbe- 
schikkende oorzaak voor zenuwlijden. Menschen 
met vermoeide zenuwen, die in gewone genie- 
tingen geen genotsprikkel meer kunnen vinden, 
zoeken overal naar nieuwe prikkels. Als een 
snaar springt of niet meer trilt, trachten zij 
een andere te doen trillen. Deze ongelukkigen 
geven er zich geen rekenschap van, dat ze 
beter deden met uit te rusten en tot een 
eenvoudiger leven terug te keeren dan de eene 
snaar na de andere in trilling te brengen. 

Niet weinig verbaasd heeft mij het feit dat 
sommige doktoren automobieltochten voor- 
schrijven als geneesmiddel voor zenuwlijders; 
wat zij aanraden is toch slechts het in trilling 
brengen van een nieuwe snaar, die weldra ook 
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verslappen zaK Ten slotte is men zat van alles 
en weet niet meer wat men zoeken zal om 
de vermoeide hersencellen te prikkelen en zoo 
wordt het zenuwlijden een oorzaak van te ver 
gedreven verfijning en van onzedelgkheid. De 
nataurlijke, eenvoudige genietingen voldoen niet 
meer, men wil altijd weer wat nieuws. — 

De suggestibiliteit van den mensch en de 
doktoren dragen er in zekere mate toe bij, het 
zenuwlijden te doen toenemen. Evenals menigeen 
in de laatste tijden meent aan blindedarm- 
ontsteking te lijden, nu men er zooveel 
over hoort spreken, evenzoo gelooven velen 
tegenwoordig dat zij ernstig zenuwziek zijn. 
Wat sterker is, ik heb patiënten gekend die 
er een bepaalde eer in stelden voor zenuw- 
lijder door te gaan, en zich verheugden ook 
aan de modeziekte te lijden. 

Deze mode is echter gevaarlijk, zeer ge- 
vaarlijk zelfs, want niet alleen het geluk van 
den zieke is er mee gemoeid, maar ook dat 
van zijn familie en zijn omgeving. 

§ 3. Gelegenheidgeiende oorzaken. 

De gemoedsaandoeningen en de te- 
leurstellingen die het leven brengt, kunnen 
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we in de eerste plaats beschouwen als oor- 
zaken, die het uitbreken eener zenuwziekte 
in de hand werken. Toch is haar invloed minder 
sterk dan men wel meent; en als erfelijkheid 
en aanleg, niet eerst het terrein hebben voor- 
bereid, dan wordt de schok dapper doorstaan. 
Men noemt zoo vaak oververmoeienis 
en overwerken als oorzaken van zenuw- 
ziekte, toch zijn deze inderdaad slechts voorbe- 
schikkende factoren, en hebben zij zelden het 
uitbreken van een crisis ten gevolge. Dikwijls 
is het voor de zieken minder pijnlijk hun 
zennwlijden toe te schrijven aan overwerken, 
dan aan zieleleed of een gekrenkt gevoel van 
eigenwaarde. Zij komen er niet gemakkelijk 
toe, hun intiem zieleleven voor den geneesheer 
bloot te leggen, en toch is dit een hoofd ver- 
eischte voor eene vruchtbare behandeling. 

Eenige jaren geleden had ik eene onderwij- 
zeres onder mijn behandeling, die volgens de 
beweringen van haar familie en van haar zelf, 
zenuwziek was geworden door overwerken. 
Daar het mij moeite kostte een juisten blik 
te krijgen in haar zieleleven, vertelde ik haar 
eens dat een van mijn patiënten in denzelfden 
ziekte-toestand was vervallen tengevolge van 
het leed, veroorzaakt door eene teleurgestelde 
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liefde. «Is 't mogelijk?'' antwoordde ze mij. — 
9 Zeker, zei ik, dat is zelfn héél dikwijls de 
oorzaak van een zenuwziekte/ 

— Toen ontlaste zij haar gemoed en ver- 
telde mij, dat een jongmensch, met wien ze 
sedert jaren in 't geheim verloofd was, van 
het goede pad was afgeraakt en dat ze daar 
zoo wanhopig over was. 

Hier ook kreeg dus het overwerken de schuld 
terwijl het zieleleed was dat haar neerdrukte 
en kwelde. 

Dat in een dergelijk geval geneesmiddelen, 
een betere leefregel, of inspuitingen met serum, 
niet tot het doel kunnen leiden, zal men grif 
toegeven, en toch behooren vele zieken die men 
aldus behandelt, tot deze soort van patiënten. 

Ik maakte deze dame duidelijk, dat alles 
nog niet verloren was, dat ze niet moest wan- 
hopen, en dat zij zelve misschien nog in 
staat zou kunnen zijn den man te redden, 
dien zij reeds verloren waande. Ik ried haar 
dus aan hare lessen te hervatten, zich weer 
met hart en ziel te wijden aan de kleine 
leerlingen die haar waren toevertrouwd, daarna 
moeite te doen om den jongen man terag te 
zien en dan te pogen, hem te overtuigen 
dat hij weliswaar zwak was geweest maar 
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dat hij met haar hulp zijn leven weer 
beteren kon. 

Zij volgde mgn raad en mocht er in slagen 
haar verloofde op den goeden weg terug te 
brengen. Ëenige maanden geleden ontving ik 
nog bericht van haar, en vertelde zij mij hoe 
gelukkig en dankbaar zg was. 

Hoe meer zenuwpatientèn ik leer kennen, 
hoe sterker bg mg de overtuiging wordt, dat 
meestal moreel lijden den grondslag uitmaakt 
en de gelegenheidgevende oorzaak vormt van 
hun toestand. Men moet de wonde opzoeken, 
wil men ze kunnen verbinden en heeft men 
ze gevonden, dan brenge men in praktijk de 
woorden van een beroemd geneesheer die tot 
zijne leerlingen zeide: 

9 Als ge genezen kunt, geneest; als ge 
niet kunt genezen, tracht dan verlichting aan 
te brengen; als ge niet verlichten kunt, weet 
dan te troosten." 

Verdriet van allerlei aard, het verlies van 
dierbare betrekkingen, een teleurgestelde hoop, 
een slechte tgding, onverhoeds medegedeeld, 
kan iemand, die daar aanleg voor heeft, zenuw- 
ziek doen worden. Dikwgls maakt de vrees 
alleen, voor een smartelijke gebeurtenis, die 
niet is voorgevallen en die misschien nooit 



Digitized by VjOOQIC 



76 

voorvallen zal, u reeds zenuwziek; een van 
mijn zieken was voortdurend in een zwaar- 
moedige stemming door de gedachte dat hij 
misschien eens zijn moeder zou moeten 
verliezen. 

Een kunstschilder, dien ik behandelde, werd 
gekweld door de vrees, dat hij niet zou slagen 
in zijn carrière; hij was jong en had alle 
mogelijke reden, de toekomst met vertrouwen 
tegemoet te zien. 

Een andere patiënt, die onder-directeur van 
een administratie-bureau was, werd ziek omdat 
hij de betrekking van directeur niet kreeg, waar 
hij al jaren op hoopte. 

Wij kunnen dus constateeren dat de oorzaak 
die de ziekte doet ontpoppen, veel meer ligt 
in iemands gemoeds- en geestesleven, dan in 
de uitwendige omstandigheden. Onze eigen 
opvatting van de dingen, vormt de maatstaf, 
waarnaar wij de ons omringende wereld be- 
oordeelen. 

Nu vergeten we héél dikwijls onzen kijker 
juist te stellen en de beelden die wij voor 
onzen geest oproepen, komen niet overeen met 
de voorwerpen zelf. 

Het feit dus, dat wij de dingen niet zien 
zooals ze in werkelijkheid zijn, is de voornaamste 
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gelegenheidgevende oorzaak, voor zenuwziekte. 
En dat is gelnkkig voor ons, want niets is 
gemakkelijker dan te leeren, hoè we den kijker 
moeten richten, terwgl het heel moeilijk is de 
uitwendige omstandigheden te regelen. 
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DE GEVOLGEN. 



Hoewel de nerveusheid op zichzelf genomen, 
als oorzaak weinig beduidenis heeft kan zij 
groote gevolgen na zich slepen, en een nauw- 
keurig onderzoek naar deze gevolgen, doet ons 
eerst inzien met welk een ernstig kwaad wij 
te doen hebben ; dit kwaad gaat dagelijks zijn 
gang, en verstoort en schokt den mensch tot 
in de verstverwijderde schuilhoeken van zijn 
wezen. Het krijgt langzamerhand zijn slacht- 
oflFer geheel in zijn macht en dan wordt 
dit dikwijls beschouwd als een persoon met 
een slecht, verdorven karakter. Nu zijn er 
meer zieken in deze wereld dan menschen met 
een onhandelbaar karakter, en het is beter en 
waardiger dat men zijn naasten met goedheid 
en sympathie bejegend, dan dat men kwaad 
van hen spreekt. 

De gevolgen van zenuwlijden doen zich 
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reeds voelen in het gezin, in de verhouding 
tusschen ouders en kinderen, en kunnen de 
oorzaak zijn van ernstig moreel lijden. Als voor- 
beeld wil ik een gezin aanhalen dat ik gelegen- 
heid had van zeer nabg waar te nemen, en 
dat veel leed onder den strijd tusschen vader 
en zoon, die beiden zenuwzwak en buiten- 
gewoon prikkelbaar en vatbaar voor zelf- 
suggestie waren. 

De vader was héél jong getrouwd met een 
vrouw, die aan groote karakter-deugden een 
overgevoelig zenuwgestel paarde. Hij had twee 
zoons, René en Emile, die hij gelijkelijk trachtte 
op te voeden en lief te hebben. Ongelukkiger- 
wijze bleek de oudste, René, zenuwzwak te zijn ; 
van af zijn kinderjaren was hij anders dan de 
jongens van zijn leeftijd, en de vader hield 
meer van Emile, die een gemakkelijker karakter 
scheen te hebben. 

Toen hij de H. B. S. had afgeloopen kwam 
René bij zijn vader in de zaak. Deze laatste 
was dikwijls zenuwachtig en prikkelbaar en 
ontzag zich niet hem zijn bemerkingen te 
maken, in 't bijzijn van de werklieden. 

Gedurende verscheiden maanden verdroeg 
René stilzwijgend deze handelwijze. Maar hij 
leed er veel onder, en vooral zijn gevoel van 
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eigenwaarde werd er door gekwetst, want hij 
was overtuigd, dat wat hij deed, goed werd 
gedaan; zijn vader was er niet minder vast 
van overtuigd, dat hij volkomen in zijn recht 
was, waar hij hem berispte. Beiden toonden ze 
een koppigheid, die te wijten was, aan deze 
eenmaal opvatte meening (aan hun sterke 
auto-suggestie). 

De wederzijdsche prikkelbaarheid maakte 
hunne verhouding steeds slechter, zoodat René, 
op een dag, na een strenge terechtwijzing van 
zijn vader, uit baloorigheid zich aan drank te 
buiten ging en aan uitspattingen zich begon 
over te geven, om zijn verdriet te verzetten. 
Hij kwam niet meer thuis en zijn familie wist 
niet waar ze hem zouden kunnen vinden. Zijn 
broer, Emile, trof hem aan in een bierhuis, 
en het mocht dezen gelukken, hem mee naar 
huis te troonen en bij zijn bedroefde moeder 
terug te brengen. Men zal zich nu gemakkelijk 
den treurigen toestand van dit gezin kunnen 
indenken: de moeder wanhopig en zielsbe- 
droefd over het lot van haar kind; de vader 
geprikkeld, zijn vrouw scènes makende en haar 
verwijtend dat ze nog liefde voelt voor zoo'n 
nietswaardige. 

Het is waarlijk droevig dat een dergelijk 
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onheil over een gezin moet komen, enkel en al- 
leen omdat men elkaar niet heeft leeren begry- 
pen, en gaarne zou ik al deze treurige bgzonder- 
heden willen verzwijgen, als we ze niet noodig 
hadden om het vraagstuk tot oplossing te kun- 
nen brengen. 

Toen René weer thuis kwam, bleef hij een 
wrok voeden jegens zijn vader en deze op 
zijn beurt was er niet kalmer op geworden. 
Het duurde niet lang of een nieuwe twist 
ontbrandde, die daarmee eindigde, dat de jonge 
man zich in zijn kamer opsloot en zich van 
kant wilde maken. Toen kwam de dokter er 
aan te pas. Deze constateerde dat het zenuw- 
stelsel van den jongen man geheel van streek 
was en zond hem naar mij. 

Hij was zoo woedend op zijn vader, dat 
het noemen van diens naam alleen genoeg was 
om hem buiten zichzelf van toorn te maken. 
Des ondanks begon ik toch de kwestie te be- 
spreken ; ik maakte hem duidelijk dat zijn 
vader zelf zenuwlijder was, en hoe een barsch 
woord of eene verkeerde handeling noodlottig 
een ander heftig woord of slechte daad uitlokte, 
mij tevens onthoudende eenig verwijt te richten 
tot René en zonder het gedrag van den vader 
te laken. 

Raadgevingen aan zenuwlijderB. 6 
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Ik volgde dezelfde taktiek toen ik met den 
vader over zijn zoon sprak. Deze handelwijze 
trof doel en weldra had ik het geluk te zien 
dat ze met tranen van vreugde in de oogen 
elkaar hartelijk omhelsden. Hiernit bleek hoe- 
zeer ze toch van elkaar waren blijven honden, 
en dat ze alleen een tijdlang vergeten hadden 
dat men trachten moet elkander te begrijpen, 
waar beiden, onwetend, slachtoffers werden 
van die ellendige zenuwachtige opwinding die 
de meest helderzienden blind maken kan. 

Vooral bij gehuwde lieden kan deze plaag 
zich doen gevoelen met al zijn verschrikkingen. 
In 't begin van het huwelijk zoolang de liefde 
nog blind maakt voor elkanders gebreken, 
gaat alles goed; maar zoodra de hartstocht 
uitgewoed heeft en alleen genegenheid over- 
blijft, toont ieder zich in zijn waar karakter 
en is men dikwijls van beide zijden teleur- 
gesteld. Dan kan een enkel woord van familie- 
leden of vrienden den man opmerkzaam maken 
op eene onaangename zijde van het karakter 
van de vrouw bijvoorbeeld en hiermede alles 
bederven. De man gaat klagen over de grillen 
van zijn vrouw, en deze begint haar man 
onverdragelijk te vinden ; men gaat elkaar van 
weerszijden verwijtingen doen. Eerst spreekt 
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men een paar uur niet tegen elkaar, dan 
volhardt men steeds langer in het onder- 
ling mokken. Men verliest zijn geduld, weet 
zich niet meer te beheerschen, en standjes 
volgen, standjes waarbij men elkaar zooveel 
onbillijks zegt, waar men later spijt van heefb, 
standjes die men niet aan zijn meest vertrouwden 
vriend zon willen o ververtellen, maar die soms 
afgeluisterd worden door de dienstboden, en 
die men den geneesheer meedeelt, wanneer 
men geen anderen uitweg meer ziet. 

In die oogenblikken vergeet men dat men 
voor zijn kinderen een voorbeeld moet zijn en 
dat men den heiligen eerbied voor den huise- 
lijken haard met voeten treedt. Steeds vaker 
komen die stormachtige tooneelen voor en 
ten slotte brengen zij een scheiding in het 
gezin. 

Zoo komt het dan tot echtscheiding wegens 
niet-overeenstemming van karakter. AlleHeve 
herinneringen, al het samengedeelde leed en 
de samengenoten vreugde, alles wordt wegge- 
cijferd; zelfs de kinderen die getuigen waren 
van dit ongelukkig samenleven, kunnen den 
losgemaakten band niet weer hechten. Zoo 
worden de zenuwen de baas over het ver- 
stand. 
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Somtijds zijn het zeer ernstige redenen, die 
bij een der beide echtgenooten zenuwlijden 
hebben veroorzaakt, maar ik beweer, dat men 
ook in zulke gevallen, door kalmte, milden zin 
en zelf beheersching de goede verstandhouding 
weer volkomen kan herstellen. 

Ik werd eens geroepen bij een dame die 
een zenuwtoe val had, zij gilde, woelde in haar 
bed rond en dreigde een eind aan haar leven 
te zullen maken. Daar de omgeving storend 
op haar werkte en haar toestand verergde, 
nam ik haar op in mijn inrichting, om haar 
daar beter te kunnen verplegen en eene 
psychische behandeling te kunnen geven. 

Na eenige dagen had ik haar vertrouwen 
gewonnen; zij vertelde m|j nu zelf, dat de 
ontrouw van haar man de oorzaak was van 
haar toestand. 

Mijn taak als geneesheer werd nu moeilijk 
want hier was werkelijk een diepe wonde ge- 
slagen. Maar ik aarzelde niet, verzachtende 
omstandigheden te pleiten en ik moest me 
wapenen met mijn volle deterministische over- 
tuiging, om dat in alle oprechtheid van geweten 
te kunnen doen; ik voelde dat dit het eenige 
middel was om mijn zieke tot rust te brengen 
en den vrede in haar gezin te herstellen. 
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Ik herinnerde haar aan alle goede eigen- 
schappen van haar echtgenoot en betoogde 
dat de beste mannen oogenblikken van zwak- 
heid kunnen hebben. Ik trachtte vooral haar 
er toe te krijgen, edelmoedig te zijn, en zich 
zacht en vergevensgezind te toonen. Zij volgde 
mijn raad en nu herkreeg zij haar kalmte en 
wenschte naar haar gezin terug te keeren, om 
daar haar plaats weer waardig in te nemen. 
Twee jaar later kwam ze bij mij om me te 
bedanken voor den raad dien ik haar gegeven 
had ; haar man was een uitstekend echtgenoot 
geworden, en er dreef geen enkele wolk aan 
den hemel van hun huiselyk geluk. 

Als het mogelijk is, den vrede in een gezin 
te herstellen in zoo'n ernstig geval, hoeveel 
gemakkelijker moet men er dan niet in slagen 
als er enkel en alleen zenuwlijden in 't spel is ? 
De echtgenooten willen niets liever dan weer 
tot overeenstemming komen, en als al degenen 
die hun raad ten beste geven, altijd het goede 
voorhadden en trachtten de beide partijen tot 
elkaar te brengen, zou er heel wat leed minder 
zijn in de wereld. 

In het maatschappelijk leven zyn de gevolgen 
van zenuwlijden niet minder noodlottig. 

Wat al botsingen zouden vermeden kunnen 
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word^iy als iedereen leerde zich te beheerschen 
en zijn kalmte te bewaren. Het zennwlijden 
maakt ontevredenen in alle klassen van de 
maatschappij en in alle werkkringen. Men ia 
ongelukkig omdat men zennwlijder is en men 
schrijft zgn ongeluk toe aan de omstandigheden, 
waarin men verkeert, in plaats van te trachten 
de dingen beter t^e begrgpen. 

Een van mijn collega's die zich in een klein 
stadje gevestigd heeft, om minder concurrentie 
te hebben, kwam eens bij me en zei tegen me : 
j»'t is om er wanhopig onder te worden,, 
iedereen is tegen mg: ik begon een aardige 
praktijk te krijgen, maar er zyn zooveel kwaad- 
willigen om me heen, dat ik voel, dat mijn 
praktijk achteruitgaat, en al gauw zal ik niet 
meer genoeg verdienen om van te kunnen 
leven.' 

«Bedenkt goed waarde vriend," antwoordde 
ik hem, ,,dat gy door de schuld te schuiven 
op anderen en op de omstandigheden, ge geen 
verbetering brengen zult in uw positie. Vraag 
u zelf eens af, of ge, toen ge met uw praktijk 
begonnen zgt, niet slaaf waart van uw zenuw- 
gestel, of ge niet alles hebt gedaan om zoo 
gauw mogelijk uw brood te kunnen verdienen, 
en of de reclame die ge in de couranten hebt 
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gemaakt niet op zichzelf reeds voldoende was, 
om uwe collega's te ontstemmen, die toch ook 
op hun beui*t moeite hadden hun bestaan te 
vinden/ 

,Gg hebt gelijk," antwoordde hi) mij, «ik geef 
er me nu rekenschap van dat ik als zenuwl|jder 
gehandeld heb en dat het hoognoodig voor mij 
is, hier bij u wat te komen uitrusten.* 

Dit is één geval uit vele, zooals we ze in 
iedere betrekking tegen komen, en ongelukk er- 
wijze zelfs onder doktoren vinden. Het is een 
treurig feit, want daardoor verliest onze roeping 
wat haar de grootste bekoring en de meeste 
waarde geeft; onze wetenschap dreigt daardoor 
enkel en alleen een broodwinning te worden 
en daartegen moeten we ons met alle kracht 
wapenen. 

In deze kwestie ook, is edelmoedigheid onder 
collega's een machtig wapen. Als ge vindt dat 
de jongeren hl te ü verig zgn, en soms wat te 
veel reclame maken, denk dan met toegevend- 
heid aan den strijd om het bestaan, die zoo 
moeilijk is voor den beginneling, wanneer deze 
heelemaal op eigen krachten is aangewezen; 
vergeef hem, want alléén zijn onervarenheid 
en niet zijn slecht karakter, draagt er schuld 
aan als hij dikwijls tactloos optreedt. 



Digitized by VjOOQIC 



88 

Als men geduldig weet te wachten en zijn 
plicht moedig vervult, dan komt in ieder 
beroep, de klandizie of praktijk van zelt Voor 
alles moet men de gedachte aan concurrentie 
en broodnijd onderdrukken en bedenken dat 
de zon voor allen schijnt. 

In het politieke leven zijn de gevolgen van 
het zenuwlijden niet minder groot, en men 
behoeft niet lang de geschiedenisboeken door 
te bladeren, om in te zien hoe diep treurig 
de gevolgen vaak zijn geweest, van daden, die 
een uitvloeisel waren van zenuwlijden. 

Trouwens de dagbladen staan geregeld vol 
van dergelijke feiten; zy mogen dienen om 
de afgestompte zenuwen van het publiek te 
prikkelen. Zooals morphinomanen verlangen 
naar morphine, zoo kunnen zenuwlijders niet 
meer buiten datgene, wat hen prikkelt, hoewel 
ze daardoor hun zenuwlijden verergeren. 

Het zenuwlijden geeft aanleiding tot de 
tegenwoordige wijze van leven, en de tegen- 
woordige leefwijze bevordert weer het zenuw- 
lijden ; wij draaien dus in een noodlottigen cirkel 
rond. De menschen van den tegenwoordigen 
tijd weten niet meer, hoe ze het leven moeten 
leven; de eenvoudige leefwijze voldoet hen 
niet meer, zelfs de buitenmenschen laten hunne 
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landerijen in den steek en zoeken het zenuw- 
prikkelende leven der groote steden. Waar gaan 
we op die manier heen? 

Heel zekei- verlaten wij aldus den goeden 
w^. — 

Het aantal zenuwzieken en zenuwzwakken 
neemt toe; er vallen steeds meer soldaten in 
den strgd, en de behoefte, om verbetering in 
dezen stand van zaken te brengen, is dringend. 

De gevolgen van dit kwaad zijn zoo talrijk, 
dat men ze vindt bij iederen stap, dien men 
in het leven doet. Dank zij het zenuwlijden 
begrijpen de menschen elkaar niet meer; zij 
zijn allen muziekinstrumenten die op de een 
of andere manier ontstemd zijn, en het concert 
der samenleving doet ons denken aan het 
concert dat Jean Jacques Rousseau eens wilde 
dirigeeren. 

Als iemand op zich wilde nemen al deze 
muziekinstrumenten te stemmen, zou ons dat 
een bovenmenschelijke taak toeschijnen en toch 
geloof ik dat de vervulling ervan mogelijk is, 
mits men met goedheid en naastenliefde te 
werk gaat. 
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HET GENEESMIDDEL. 



Wij hebben gezien dat het zenuwlijden een 
psychische ziekte is en dat we zenuwziek zijn, 
omdat we verkeerd denken. Daar onze daden 
niet anders zyn dan het uitvloeisel onzer ge- 
dachten, spreekt het vanzelf, dat een zenuwlijder 
niet weet te leven. Om het zenuwgestel in 
evenwicht te houden moet men dus leeren 
denken en leeren leven. Als het onderricht 
daé.rin, ons, op bekwame wijze van af onze 
prille jeugd was gegeven, zou er veel kans op 
zijn dat het zenuwlijden van het wereldtooneel 
verdween. 

Het onderricht in gezond en ruim denken, 
mqest dus deel van onze opvoeding uitmaken. 
Het is op zichzelf een verheven doel en een 
doel waarnaar wij moeten streven, om in ons 
geestesleven, gedachten te doen postvatten, 
die er ons toe brengen de wereld in een ander 
en beter licht te zien. 
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Ais er één gedachte ia, die ieder mensch 
bezighoudt, dan is het wel de gedachte aan 
geluk: allen verlangen we vurig, gelukkig 
te zjjn, maar dat doel is niet gemakkelyk ta 
bereiken, vooral niet als we ons geluk afhan- 
kelijk willen maken van uiterlgke omstandig- 
heden, waarop we heelemaal geen vat hebben 
en die vaak met ons spotten. 

Wat moeten we verstaan onder het begrip 
geluk? 

Het geluk is altyd betrekkelijk. Vóór alles 
is het afhankelijk van het geestesleven van 
het individu. Iemand, die juist en verstandig 
denkt, die zich tevreden weet te stellen met 
wat hy heeft, en die een open oog heeft voor 
de goede zgde van zgn omstandigheden, zal 
heel zeker gelukkig zijn. 

Ongelukkig zal degene zgn, die de dingen 
altijd maar alleen van den slechten kant beziet, 
de goede zijde verwaarloost, en het onmogelijke 
verlangt. 

Het geluk lijkt op een weldoende fee, die 
verschgnt, als men haar niet zoekt, maar die 
zich schuil houdt, als men haar roept. 

En zij bezoekt volstrekt niet bij voorkeur 
de met geld bevoorrechten; het blgkt dat ze 
liever verwijlt bij nederige en eenvoudige 
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loidjes, terwille van hun gedachten, die als zij 
zelven, nederig en eenvoudig zijn. 

Als ik in onze bergen een herder hoor zingen 
of op den alpenhoom blazen, dan geef ik de 
voorkeur aan zijn lot boven dat van den 
rijkaard, die zijn leven doorbrengt in eerste 
rang-hotels. Als we aan beiden dezelfde vraag 
stelden: ^Zijt ge gelukkig?' dan geloof ik dat 
we meer kans zouden hebben een bevestigend 
antwoord te krijgen van den herder dan van 
den rijke. 

Het gezonde en versterkende leven in de 
vrije natuur draagt er toe bij, dat gevoel van 
geluk te bevorderen, terwijl het drukke, kunst- 
matig opgeschroefde leven in de steden, alle 
zachte aandoeningen dreigt te verstikken en 
het zenuwgestel van streek brengt. 

Maar het is niet voldoende in de vrije natuur 
te leven, men moet goed denken ook. Ik ken 
boeren die zenuwziek zijn enkel en alleen doordat 
ze verkeerd denken en 't hun ontbreekt aan 
philosophie, ik bedoel diè innerlijke philosophie 
die men niet uit de boeken leert. Een jonge 
boer, dien ik onder mijn behandeling heb 
gehad, was zenuwachtig geworden omdat men 
hem niet had opgenomen in een zangkoor, 
onder voorwendsel dat hij niet zuiver zong. Die 
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weigering was voor hem een groote teleurstel- 
ling geweest; hg had er veel te veel een 
kwestie van gekrenkte eigenliefde van ge- 
maakt. 

Het beste middel om gelukkig te zijn is, 
dat we het leven nemen zooals het is, zoo 
mogelijk van een optimistisch standpunt, en dat 
we onze aandacht vestigen op de goede zijde 
van menschen en dingen. Een man van groote 
verdienste zeide eens tegen me: «lederen keer 
als mij iets onaangenaams overkomt, zeg ik 
tegen mezelf, dat het nog erger had kunnen 
ziJD, en daar troost ik me mee.' Dezeéénige 
gedachten-gang stelde hem dus in staat, moedig 
de moeilijkheden van het leven te dragen ; het 
was voor hem als het ware een harnas, waarmee 
hij zich in moeilijke oogenblikken wapende. 

Zoo zien we dus dat de verstandige mensch 
het geluk' eenigermate beïnvloeden kan. Maar 
ik ga nog verder en meen te mogen beweren 
dat: het geluk uitsluitend afhangt 
van iemands denkwijze. Laten we een 
voorbeeld nemen: 

Een moeder, die haar eenigen zoon innig 
liefheeft, ziet hem naar het oorlogsterrein 
vertrekken ; met hart en ziel is zij haar vader- 
land toegedaan, en voor niets ter wereld zou 
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ze willen , dat hij niet vertrok: ,Ga, zegt ze 
tot hem, en sterf liever op het slagveld, dan 
een lafheid te begaan.* Ëenige weken later, 
krijgt zij bericht dat haar zoon in den oorlog 
is gesneuveld. Zij is dapper en stort geen 
traan, trotsch, dat ze voor het welzgn van 
haar vaderland, dat wat haar het dierbaarst 
was, heeft opgeofferd. 

't Is maar een louter verzinsel, maar ik 
geloof niet, dat het overdreven is, en ik ben 
er zeker van dat dergelijke dingen gebeuren. 
Velen zullen als ze dit verhaal hooren, denken: 
«die vrouw was een moeder zonder hart!'* Ik 
zou hun willen antwoorden: « Deze vrouw was 
een dappere en verstandige moeder, met een 
ijzersterk zenuwgestel, een vrouw, zooals men 
ze tegenwoordig niet veel vindt. Zij gaf het 
bewijs van de meest verheven zelfverloochening 
en de eenige gedachte die haar verdriet stillen 
kon, was, dat zij tot aan het eind toe haar 
plicht jegens haar vaderland had vervuld." 

Afstand te kunnen doen van zijn dierste be- 
zittingen, van zijn liefste wenschen, zonder te 
aarzelen, zonder te zuchten, is een bron van 
groote kracht, die in staat stelt het geluk 
machtig te worden. Zoodra een droeve gebeur- 
tenis dreigt ons ter neer te drukken, moeten 
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we trachten ons gedachten bij te brengen 
die in staat zijn de pgn te verzachten. 

Als onze medemenschen ons doen lijden, 
moeten wij tot ons zelven deze woorden zeggen : 
„De menschen zijn niet slecht, zij begrijpen de 
dingen niet!' een volzin dien ik dikwijls hoorde 
nit den mond van mgn hooggeschatten leer- 
meester prof. Dubois : — Vergeving schenken 
is een krachtig kalmeerend middel, en als men 
er in slaagt in zgn gedachtengang, het denk- 
beeld. , slechtheid' te vervangen door het denk- 
beeld: qzg weten niet wat zij doen/ voelt 
men den steek dien anderen ons hebben toege- 
bracht niet meer met dezelfde bitterheid. Een 
denkbeeld dat ons beheerscht kan verzachtend 
werken op ons gemoed. 

Eenige maanden geleden verscheen op mijn 
spreekuur een zestigjarige man, vergezeld van 
zijn vrouw, die zoowat denzelfden leeftyd kon 
hebben. Zij waren beiden erg opgewonden en 
zagen er ongelukkig uit. 

„Spreek jij met den dokter, * zei de man tot zijn 
vrouw, „je weet wel dat praten mij vermoeit. " 

De arme vrouw, kreeg de tranen in de oogen 
en aarzelde te beginnen. Ik verzocht haar even 
de kamer te verlaten, daar ik haar man eerst 
alleen wilde hooren. 



Digitized by VjOOQIC 



96 

— Sedert twee jaar, dokter ben ik zenuw- 
ziek, zei toen deze; ik heb mij uit mijn zaken 
moeten terugtrekken en ik voel dat ik gek zal 
worden. 

— Vertel u mij eerst eens, waarom zegt u 
dat u zenuwziek bent? 

— Alle doktoren hebben het mij gezegd en 
ik voel zelf dat ik het ben! 

— Waar voelt u dat aan? 

— Den heelen nacht denk ik aan mijn 
zaken, ik doe geen oog dicht, ik geloof dat ik 
aan bloedarmoede in de hersenen lijd. Dikwijls 
ga ik om wat kalmte te krijgen, met m'n voeten 
op mijn hoofdkussen liggen, waardoor dan het 
het hoofd lager komt te liggen dan de beenen. 
En dan zucht ik voortdurend. 

— Dank u, voor uwe mededeehngen mijnheer. 
Ik ben van oordeel dat u volkomen genezen 
kunt, en als u nu een oogenblik wilt weggaan, 
zullen wij er straks verder over spreken. 

Ik liet daarop zijn vrouw, die nog steeds 
zat te huilen, binnen komen. 

— Dokter, help me toch! Ik weet niet 
meer, wat ik beginnen zal, mijn man wordt 
gek. Als u eens wist hoe hij den heelen nacht 
ligt te kreunen! 

— Uw man is niet gek, maar zgn zenuwen 
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zjjn ziek. Daarom heeft hg aanspraak op al 
Qw zachtheid en toegevendheid. Maar zachtheid, 
wil niet zeggen weekheid, en als n werkelijk 
uw man wilt genezen, moet zich flinkheid 
aan zachtheid paren. Voor alles is het noodig, 
dat u zelf volkomen kalm blijft, want als nw 
man in nwe houding of in de uitdrukking van 
uw gezicht, éénige zorg bespeurt, zal hem dat 
versterken in zgn ziekelyken gedachtengang en 
zal hij niet genezen. 
Daarna liet ik den zieke roepen: 

— Mgnheer, zeide ik, u bent geen zenuw- 
lijder en u zult niet gek worden. 

— Is het mogelijk, dokter? vroeg hij, al 
eenigszins gerustgesteld. 

— U bent de slaaf van denkbeelden die 
Q ziek maken; daarover moeten we dus eens 
spreken en die gedachten door andere vervan- 
gen. Gij hebt mij gesproken ovef uw zaken, hebt 
u eenige reden om u daarover bezorgd te maken ? 

— Wel neen, ik heb iemand in mijn plaats 
gesteld die uitstekend zijn werk doet. 

— Welnu, bemoei er u dan verder niet 
mee. Geniet rustig van uw verblijf in Zwitser- 
land, in plaats van daaraan te denken, en u 
zult zien dat alles goed gaat. Houdt u van 
uw vrouw? 

Raadgeviogen aan zenuwiyders. 7 
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— Ja zeker, houd ik van haar. 

— Wilt u dan eens bedenken, dat u haar 
het leven ondragelijk maakt met al uw geklaag 
en geki-eun. 

— Daar heb ik tot nu toe niet aan ge- 
dacht? 

— Laat u niet beheerschen door ziekelijke 
gedachten, maar zeg lederen dag, ieder uur tot 
u zelf, dat u geen enkele reden hebt om over 
uwe zaken te tobben, dat u slechts wat ver- 
moeid bent zooals we dat allemaal wel eens 
zijn, maar dat u heelemaal geen zenuwlijder 
bent. Er is geen kwestie van dat u aan bloed- 
armoede van de hersenen zoudt lijden, en het 
is volmaakt onnoodig dat u uw hoofdkussen 
onder uw voeten legt. Als ge u goed door- 
drongen hebt van dit alles, zult u 's nachts 
niet meer kreunen en den slaap terugvinden. 
Denkt ook aan *uw vrouw en aan de slapelooze 
nachten die u haar hebt bezorgd : zij heeft zich 
voor u opgeofferd en heeft daarom meer dan 
ooit aanspraak op uw genegenheid. 

Belooft mij, dat u nooit zult klagen of zuchten, 
vooral als uw vrouw bij u is ; dat is het eenige 
middel om u te genezen. 

Patiënt genas volkomen; later ontmoette 
ik dit tweetal, gelukkig als een jong echtpaar. 
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Het eenige doel van mijn gesprek was geweest, 
het geduld en de toegevendheid der vrouw in 
te roepen, en bij den man de ziekelijke gedachten 
te vervangen door het denkbeeld van wel- 
willendheid jegens zijn echtgenoote. 

Even goed als de geneesheer het in zijn 
macht heeft, den gedachtengang van den zieke 
te wijzigen, evengoed kan de zieke zelf, als 
hij eenmaal de behandeling begrepen heeft, de 
denkbeelden die hem schaden, vervangen door 
andere en betere. 

Wij hebben gezien welk een belangrijke rol 
bij zenuwlijders, de auto-suggestieve gedachten 
spelen. Deze vatbaarheid voor zelf-suggestie, 
die een gevaarlijk wapen is, zoo zij in dienst 
wordt gesteld van verkeerde denkbeelden, kan 
een middel tot genezing en moreele volmaking 
worden, wanneer zij onder den invloed staat 
van goede denkbeelden. 

In één woord, de taak der moreele orthopedie 
of zelf-opvoeding, die iedere zenuwlijder zichzelf 
moet opleggen, bestaat slechts in het veranderen 
van tot dusverre voorheerschende denkbeelden. 

Een lijder aan nerveuse dyspepsie, (spijs- 
verteringstoornis van zenuwachtigen aard 
in de maag) houdt er de volgende gedachten- 
gang op na: ik heb een zwakke maag, dus 
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zal ik maar weinig eten om het orgaan niet te 
overladen, en ik zal strikt dezen leefregel volgen. 
Zoolang dit denkbeeld hem beheerscht, zal 
hij steeds meer afmageren en verzwakken, in 
één woord zal zijn toestand verergeren. 

Maar den dag, waarop hij tot zichzelf gaat 
zeggen: «wil ik sterker worden dan moet ik 
eten ; door de functie aan te zetten wordt de 
maag beter, en ik weet dat ik aldns mijn 
spijsverteringsorganen kracht kkn bijbrengen,'^ 
van af dien dag zal hij meer beginnen te 
eten, sterker worden en binnen korten tijd 
genezen zijn. 

Als voorbeeld wil ik den heer X. aanhalen. 
Deze patiënt werd mij toegezonden door zijn 
oom, een zeer knap dokter, die overtuigd was 
dat alleen een moreele behandeling zijn neef 
zou kunnen genezen. 

X. was al acht maanden ziek ; daar hij aan 
het hoofd stond van een belangrijk handelshuis, 
moest hij dikwijls reizen, wat hem zeer ver- 
moeide. Langzamerhand vertoonden zich spijs- 
vertering-stoornissen : misselijkheid, gevoel van 
drukking op de maag, gebrek aan eetlust. Hij 
raadpleegde verscheidene doktoren en allen 
schreven hem een leefregel voor. Hij volgde 
die, doch zonder eenig resultaat, werd aldoor 
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magerder en kwam eindelgk tot de overtuiging 
dat hij aan maagkanker leed. Voortdurend 
werd zgn aandacht in beslag genomen door 
zijn spgsverteringsorganen, en hij durfde ten 
slotte niets meer te eten. 

Ik legde hem uit dat de maag niet ziek 
was, dat hg rust en krachtig voedsel behoefde, 
en dat hij in plaats van een streng dieet te 
volgen, veeleer zyn spijsverterings-organen 
moest versterken. Hij volgde mgn raad, begon 
alles te eten, zelfs de gerechten die hij als het 
moeilijkst te verteren beschouwde; na drie 
weken was hg volkomen genezen en had 
zijn normaal gewicht terug bekomen. 

Hg had in zijn geest het denkbeeld: een 
streng dieet volgen vervangen door het 
denkbeeld: de spijsverterings-organen 
versterken; hij was niet meer de slaaf 
van zijn maag, maar werd er de baas 
over. 

Om weer gezonde zenuwen te krijgen, moet 
men zich bevrijden van de slavernij, waarin 
noodlottige auto-suggestieve denkbeelden, ons 
gevangen houden. Vroeger ben ik eens in de 
gelegenheid geweest, mij het lot aan te trekken 
van een jongen, die door al zijn onderwijzers 
voor dom werd gehouden. Hij had onder 



Digitized by VjOOQIC 



102 

anderen een leeraar in de wiskunde gehad, 
die al bitter weinig psychologisch ontwikkeld 
bleek te zijn en hem in het bijzonder het 
denkbeeld had ingeprent, als zou hij niets 
kunnen. De arme jongen was geëindigd met 
te gelooven, dat hij nergens voor deugde en 
door die gedachte diep ontmoedigd. 

Zijn moeder kwam bij mij en smeekte me eèn 
laatste poging aan te wenden tot het welzijn 
van haar kind. Ik zette mij aan het werk, en 
gedurende een heel jaar gaf ik hem iederen 
dag een uur les. Door hem zelfvertrouwen in 
te boezemen en hem duidelijk te maken, dat 
hij evengoed kon slagen als ieder ander, deed 
ik mijn uiterste best, het kwaad te herstellen 
dat door zijn leermeesters was aangericht. Mijn 
pogingen werden met goed gevolg bekroond. 
Thans is hij ingenieur en lacht om de weinige 
waardeering die hem vroeger van zijn leeraar 
in de wiskunde ten deel viel. Deze laatste is 
na dien tijd bepaald voortgegaan met het 
laten uitdrogen van zijn hersencellen, door 
maar steeds uit het hoofd geleerde theorema's 
aan zijn leerlingen op te disschen. 

De toekomst van dezen jongen man is gered 
door hem een verandering te bezorgen in zijn 
gedachtengang : hij heeft het hem beheerschende 
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denkbeeld van onbekwaamheid leeren vervangen 
door dat van zelfvertrouwen. 

Een welbekend professor in de physiologie, 
voedde zijn kinderen op in de volgende leer: 
„Reken alléén op u zelf, heb vertrouwen in 
eigen kracht, een mensch kan alles, als hij 
wil." Geleid door deze overheerschende ge- 
dachte, zijn zij goed en gelukkig geslaagd in 
al wat zij ondernamen. 

Onlangs sprak ik een generaal, die een 
prachtige carrière had gemaakt ; zoon van een 
eenvoudig veearts, had hij zonder raad noch 
steun te vragen, zich met de borst toegelegd 
op de miUtaire loopbaan. Hij zeide tot mij: 
alles wat ik heb willen bereiken, heb ik bereikt, 
omdat ik zelfvertrouwen had. 

Als ik t^enoyer dergelijke feiten sta, heb 
ik mezelf dikwijls afgevraagd, of wij geen 
verbeteringen zouden kunnen aanbrengen in 
ons opvoedingssysteem. 

Als we kinderen en jonge menschen denk* 
beelden inprentten, die gemakkelijk kunnen 
omgezet worden in gunstige auto-suggesties, 
zouden, we verdienstelijke menschen van ze 
kunnen maken. 

Een juiste keuze van gezonde en verheven 
denkbeelden, zou er toe kunnen bijbrengen 
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hun weerstandsvermogen te versterken en zou 
hunne moreele volmaking ten goede komen. 
Daarvoor hebben wij den steun noodig van 
opvoedkundigen en zielkundigen. Wij genees- 
heeren, constateeren deze gegevens bij onze 
patiënten^ dat wil zeggen, dkn wanneer ge- 
neeskundig ingrijpen onvermijdelijk is ge- 
worden, maar het is beter een ziekte te 
voorkomen dan haar te genezen, en 't ligt op 
den weg van anderen, deze leerstellingen in 
het dagelijksch leven in praktijk te brengen. 

Als ik in gedachten mijn gymnasiumjaren 
nog eens doorleef, dan blijft het laatste uur 
dat ik op die school doorbracht, mij altijd als 
een bijzonder prettige herinnering bij. 

Wij hadden bloemen gegeven aan onzen 
ouden leeraar in de philosophie, een goed en 
rechtschapen mensch, die bij het einde van ons 
laatste jaar de volgende woorden tot ons sprak : 
Jongelui, jullie gaat straks de wereld in en zult 
mannen worden; voor ik van juUie wegga, zou 
ik je graag drie dingen toewenschen: een 
helder verstand, een rechtschapen 
gemoed, en een krachtigen wil. 
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§ 1. Het Determinisme. 

Al het voorafgaande draagt reeds zóó zeer 
den stempel van het determinisme, dat de 
lezer(es) reeds van te voren onze meening over 
dit onderwerp zal hehhen geraden. Maar er zijn 
dingen, die men niet genoeg kan herhalen om 
ze te doen begrijpen. Om mijn standpunt goed 
uit een te zetten wil ik beginnen met hier 
eene aanhaling ten beste te geven, uit het 
werk ^), van den bekenden neuroloog, Professor 
Dubois te Bern : 

«Ik kan mg geen opvatting denken, die krachtiger aan- 
spoort en meer opwekt tot goed doen» dan de overtniging, 
dat men de menschen dient te nemen zooals ze zijn, en 
begrgpen moet, dat zg, op het oogenblik, dat men ze waar- 
neemt, no oitan de rszjjn, dan ze kunnen wezen. 

Alleen deze opvatting kan ons langs logischen weg 
voeren tot ware zachtmoedigheid, die weet te vergeven, 
en de oogen sluit voor het verleden om den blik slechts 
te richten op de toekomst. Als men erin geslaagd is, 
dit denkbeeld tot zijn leidende gedachte te maken, dan 
zal men zich evenmin boos maken over de zonderlinge 
gedragingen van eene hysterica als verontwaardigd wor- 
den over de laagheden van een egoïst. 

Zeker maken wij ons niet ineens dit gezonde stoïcisme 



') Dabois, Les Psychonévroses et leur traite ment moral.p. 55. 



Digitized by VjOOQIC 



106 

eigen — niet ten opzichte yan het kwaad zélf, wel te 
verstaan, maar ten opzichte yan de aanleggers van het 
kwaad. Wij reageeren het allereerst onder den invloed 
van ons gevoel, dkt zich uit in de eerste heweging, 
die wij maken, dkt ons het bloed doet koken en onzen 
rechtvaardigen toorn gaande maakt. Maar de opwinding 
moet bedaren en plaats maken voor ernstig nadenken. Dat 
leidt ons niet tot een ergerlgke onverschilligheid, maar 
beter bewust van het geestelgk mechanisme der wilsnei- 
gingen, vinden w$ onze kalmte temg: wg onderscheiden 
de verschillende draden, die de menschelgke marionnet 
in beweging hebben gebracht en wij begrijpen de taak, 
die we hier hebben te vervollen, de eenige die uit- 
voerbaar is en tot een goed resnltaat kan leiden nl. het 
voorkomen van eene herhaling der slechte daden en het 
beschermen van hen, die daaronder zonden kannen 
lijden, eindelijk het vrijwaren van de toekomst door de 
moreele verbetering van den schuldige. Ongetwijfeld 
kan er bij een deterministische opvatting geen sprake 
zijn van een «vrije wil*. Onze besluiten, onze wils- 
uitingen worden steeds bepaald door drgfveeren, die 
op het oogenblik, waarop de handeling gebeurt, on- 
weerstaanbaar zijn en ik heb aangetoond door welke 
drogredenen men getracht heeft, op dezen regel eene 
uitzondering te maken voor handelingen als : eene keuze 
doen, weerstand bieden, toegeven en hunne synoniemen. 
Hoe meer ik mijn eigen wilsuitingen en die van mgn 
medemenschen ontleed, des te minder kan ik daaronder 
de inspanning ontdekken, déitgene, dus wat juist den 
wil moest kenmerken. Daarom heb ik, waar ik het 
middel aangaf, om tegen het zenuwlgden te strijden, 
de voorkeur gegeven aan de uitdrukking: opvoeding 
van de rede, boven die van opvoeding van den 
wil. Wanneer we kortweg gehoorzamen aan den 
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drang yan ons gevoelsleyen, als we ons laten leiden door 
onze begeerten, dan mogen we niet spreken van «wil*, 
hoewel het hier eveneens wilsneigingen geldt. Wij voelen 
maar al te goed dat we dêin slaven zgn van onzen 
smaak, van onze lasten en wg beschouwen dit ge- 
hoorzamen aan drijfveeren als een moreele zwakheid. 
Slechts wanneer we een beroep doen op onze verstands- 
motieven op onze zedelijke denkbeelden, slechts dan 
beweren wij, dat we ,een vrijen wil* hebben, en wij 
noemen d^n gene een wilskrachtig mensch, die zgn 
levensgedrag grondvest op zijn zedelijke beginselen, 
op zgn zedelijke, godsdienstige of wijsgeerige overtui- 
ging. In den grond der zaak doet hij niet anders dan 
gehoorzamen aan de ingevingen van zijn verstand ; hij 
heeft een helderder blik op den te volgen weg, hij 
voelt zich aangetrokken tot de richting die voor anderen 
niets aanlokkends heeft, waarvoor zij misschien zelfs 
een instinkmatigen afkeer voelen.* 

Ieder mensch is geworden wat hij is, door 
de omstandigheden, waarin hij heeft verkeerd. 
De erfelijkheid en de omgeving, waarin hij is 
opgegroeid, hebben hem gevormd en voordat 
men een oordeel over hem uitspreekt, dient 
men rekening te houden met al de factoren, 
die van hem gemaakt hebben wat hij is. 

Maar wat komt er terecht van de zedeleer 
als men alles moet verontschuldigen? 

Laten we elkaar goed begrijpen, niet voor 
het kwaad zelf moet verontschuldiging gezocht 
worden, maar voor den schuldige, die er de 
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speelbal van is geweest. Niets zal ons verhin- 
deren tegen het kwaad zélf te strijden. Als 
iemand, geboren uit tubercolease ouders, door 
dezelfde ziekte wordt aangetast, aarzelt men 
niet hem te beklagen en hem te verzorgen, 
maar als een kind, uit slechte ouders geboren, 
den verkeerden weg opgaat, dan veroordeelt 
men hem en zet hem gevangen. Het phjsieke 
en het moreele kwaad echter staan gelijk, 
beide hebben hetzelfde recht op een zorgvul- 
dige behandeUng. Dronkaards, dieven, anar- 
chisten enz. enz. zyn menschen wier geest ziek 
is. Wij moeten trachten na te gaan, onder welke 
invloeden de ziekte zich heeft ontwikkeld, en 
het geneesmiddel pogen te vinden. Ik ben over- 
tuigd dat daarin d e ware zedeleer bestaat. 

Ik heb eens een vrouwelijke Kussische stu- 
dente onder mijn behandeling gehad, die 
beweerde anarchiste te zijn. Het arme jonge 
meisje was dat niet door haar opvoeding. Zij 
behoorde tot een welgestelde familie en had 
zich nooit over haar lot beklaagd, totdat op 
een dag een toevallige gebeurtenis haar gedach- 
tenleven veranderde. 

Zij had namelijk een boek dat door de regee- 
ring verboden was in haar bezit en werd des- 
wegen aangeklaagd. 
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Op een avond, versperde men haar deur; 
politie-ageuten klommen door bet raam bij baar 
binnen, ontdekten bet boek en namen haar 
gevangen. Maanden lang hield men baar in de 
gevangenis waar zij bloot stond aan bet vreese- 
lijkste lijden. Moet men zich verwonderen dat 
zij na die marteling, anarchiste werd? 

Het onrecht bad baar in opstand gebracht; 
zij voelde dat ze niet streed alleen voor baar 
eigen zaak, maar voor bet recht van duizenden 
ongelukkigen. Zij vertelde mij hoe vreedzame 
burgers, uit de stad, waar ze nu woont, haar 
met den vinger nawezen en haar verachtten 
omdat ze anarchiste was. Het is heel gemakkelijk 
te veroordeelen en te beschuldigen als men 
zelf niet geleden heeft. 

Victor Hugo verdedigt de kwestie die wij op 
bet oogenblik aanroeren reeds in zijn meesterwerk 
„Les Misérables". Zijn menschelijk gevoel kwam 
in opstand tegen de wreede onrechtvaardigheid 
die den grondslag vormt van onze tegenwoordige 
strafwet, en het zedelijk werk, dat bij trachtte 
tot stand te brengen is grootscher dan dat 
van alle godsdiensten ter wereld te samen. 

De oorzaak van het kwaad schuilt vaker in 
de omstandigheden dan in de menschen zelve. 
Zij zijn beter dan men ze denkt, en als de 
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omstandigheden ten goede meewerken, vatbaar 
voor moreele verbetering. Het doel van de 
moraal is dus voor alles, de oorzaak van het 
kwaad te zoeken, en die weg te nemen. 

Het zou zeer belangwekkend zijn de psycholo- 
gische geschiedenis te bestudeeren van de 
veroordeelden, hen te volgen vanaf hun ge- 
geboorte tot op het oogenblik dat ze de misdaad 
bedreven, om op die manier na te kunnen 
gaan onder welke omstandigheden de gedachte 
is geboren, die hen tot speelbal van het kwaad 
maakte. Dat is de eenige methode waardoor 
het mogelijk is, de dingen gezond en juist te 
beoordeelen en er een geneesmiddel voor te 
vinden. 

Wij menschen, zijn véél te gauw geneigd, 
te verachten; werkelijk medelijden en ware 
naastenliefde worden zoo weinig gevonden. 

Alleen een deterministische levensopvatting 
is in staat een volmaakte en weldadige naas- 
tenliefde aan te kweeken, terwijl godsdienstige 
begrippen dikwijls een bekrompenheid van 
geest doen geboren worden, die neigt tot 
veroordeelen. Een van mijn vroegere goede 
vrienden, een onwikkeld man, doctor in de 
natuurwetenschappen, maar zéér godsdienstig, 
zeide van mij, toen hij merkte dat ik het 
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determinisme aanhing: ^Onze vriend is ver- 
loren, hij zal niet op den goeden weg kunnen 
blijven als hij zijn calvinistische, godsdienstige 
overtuiging prijs geeft/ 

Toen hem bleek, dat het mij des ondanks 
toch gelukte het goede te doen, is de brave 
man, dien ik niettegenstaande onze uiteen- 
loopende philosophische opvattingen hartelijk ge- 
negen ben, naar het schijnt, te mijnen opzichte 
van meening veranderd. Mijn deterministische 
overtuiging heeft mij geholpen hem te begrijpen 
en ondanks alles van hem te blijven houden. 
Toen hij, nog heel jong, den strijd om het 
bestaan moest aanvaarden, heeft hij steun 
gevonden bij godsdienstige personen, die een 
overwegenden invloed op hem hebben uitge- 
oefend. Wij zijn allen grootendeels wat de 
omstandigheden van ons maken, en zoo ik al 
overtuigd determinist ben, is dat evenmin m ij n 
werk, als dat mijn vriend het aan zichzelf 
kan toeschrijven dat hij christen is gebleven, 
en het bestaan aan „een vrijen wil'* en „ver- 
antwoordelijkheid ** erkent. 

Christus, in zijn barmhartigheid, blijkt toch 
ook reeds een groote en roerende sympathie 
te hebben gevoeld voor die categorie van 
rampzalige menschen, die een wetgeving, — 
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overblijfsel van onwetendheid en ruwheid in 
feudale tijden — zonder medelijden wil ker- 
keren. Ik vraag me af, of ook bij niet — als hij 
nu in ons midden verkeerde, voorgelicht door 
de feiten die de phycho-physiologie ons heeft 
geopenbaard — het determinisne zou omhelzen. 

Het determinisme richt zich tot ons verstand 
en stuurt ons gedachtenleven in eene richting 
die niet anders dan liefderijk kan zijn. Het 
leert ons alles begrijpen en gemakkelijk te 
vergeven. Het brengt ons tot naastenliefde, 
niet door de genade Gods, of door een gods- 
dienstigen invloed, maar door eenvoudig logisch 
denken. Is het op deze wijze niet veel gemak- 
kelijker verdraagzaam en liefderijk te zijn? 

Als ge weet, dat iemand een slechte daad 
heeft begaan dewijl zijn geest ziek was en dat 
hij er onder lijdt, dan zult ge niet meer den 
moed hebben hem te beschuldigen : sterker nog, 
gij zult hem niet behoeven te vergeven, ge 
zult u tevreden stellen met hem te beklagen 
en te helpen. 

Waarom kunnen we niet aannemen, dat 
men zich tot nu toe vergist heeft en dat men 
zich nóg vergist? Als wij een blik achter ons 
werpen en de geschiedenis doorbladeren van 
de vorige eeuwen, dan kunnen we ons bijna 
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niet begrijpeo, dat onze vooroaders zenuwlijders 
zoo hebben kunnen martelen, echte zieken 
maar die zij waanden als ,,door den duivel 
bezeten te zijn.' Toch waren de beulen van 
deze ongelukkigen te goeder trouw, en ge- 
loofden zij vast aan het Godgevallige hunner 
taak. Het is waarschijnlijk dat eens de dag 
zal aanbreken, waarop wij op onze beurt 
veroordeeld worden door onze nakomelingen, 
als zij lezen welke straffen werden opgelegd 
aan geesteszieken die wij als «misdadigers" 
beschouwden. 

Kort geleden had ik een twistgesprek met 
een advocaat, professor in de rechtsgeleerdheid 
aan een buitenlandsche universiteit. Ons ge- 
sprek bracht mijn gemoed sterk in bewe- 
ging, want het goldt hier de zaak te verdedigen 
van een mijner patiënten, een broer van dezen 
rechtsgeleerde. 

Mijn zieke was een zenuwlijder, die zich aan 
drankmisbruik had overgegeven en het grootste 
gedeelte van zijn fortuin er met zijn vrienden 
had doorgebracht. Ik verzekerde den professor 
dat zijn broer nu genezen was; dat deze 
inzag slecht gehandeld te hebben, en beloofde 
al zgn best te zullen doen om zich voortaan 
goed te gedragen. 

RaadgeviDgen aan zennwlgders. 8 
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— Wy schaamden ons over mijn broer, 
antwoordde de rechtsgeleerde mij, en waren 
biy dat wy hem naar Zwitseriand konden 
zenden, om op die manier de eer van de 
familie te kunnen redden. 

— Waarom schaamde u zich, antwoordde 
ik, uw broer was toch ziek en het is nooit 
schande een zieke te verzorgen. 

— Wat, ziek! Hy misdroeg zich! 

— Hy misdroeg zich, omdat hy, uit een 
psychisch oogpunt beschouwd, ziek was. Hebt 
u wel overwogen onder welke omstandigheden 
hy verkeerd heeft, hy die het ongeluk had zyn 
vader véél te vroeg te verliezen en opgevoed is 
geworden door een zwakke moeder, en op jongen 
leeftijd als student met véél geld tot zgn 
beschikking aan allerlei verleidingen is blootge- 
steld geweest? Hebt u ook overwogen dathy 
wel erfeUjk belast kon wezen? 

— Ach kom, erfelyk belast! Daar bestond 
voor hem al even weinig reden voor als voor mij. 

— U vergist zich, Mynheer, u kunt wel beter 
bedeeld zyn geweest dan uw broer. Want die 
erfelijke gebreken kunnen hun oorsprong danken . 
aan den toestand, waarin uwe ouders waren, op 
het oogenblik dat hy werd verwekt. Ik heb 
gezien dat kinderen, die verwekt werden in 
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een toestand van dronkenschap van een der 
echtgenooten, als erfenis, aanvallen van vallende 
ziekte meekregen, terwyl hun broers en zus- 
ters, die in een gunstiger oogenblik verwekt 
werden, volkomen gezond waren. 

— Is het mogelijk, dokter, werkelijk u opent 
mg de oogen voor iets, waaraan ik nooit heb 
gedacht. Ik veroordeelde mijn broer als iets 
dat vanzelf sprak, in naam van de heerschende 
moraal, en ik beschouwde hem als geheel 
verantwoordelijk. Maar nu moet ik toch mezelf 
bekennen, dat zyn voorbeeld mij van het 
kwade heeft teruggehouden : ik was zóó bang 
dat ik denzelfden weg op zou gaan als hij, 
dat ik voortdurend op mjjn hoede ben geweest. 

— U ziet dus, dat uw broer zonder het te 
weten, uw beschermengel is geweest. Wilt dan 
nu zgn steun zijn bg het vervullen van de taak 
die hij zichzelf heeft opgelegt, nl. te werken 
aan zgn zedelijk herstel. Geloof me, het is 
veel moeilijker op den goeden weg terug te 
komen, als men er eenmaal van af is gedwaaldt, 
dan er op te big ven, als men hem bewandelt. 
Uw broer strgdt heldhaftig den strijd om de 
moreele ladder weer op te klimmen. Daarom 
heefb hij recht op uw hartelijke genegenheid 
en uw volle achting. 
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Hier was het dus een verstandig, en in den 
grond goed mensch, dien ik de oogen had 
geopend, iemand, wien alleen de biologische 
kennis ontbrak, om volkomen rechtvaardig te 
kannen oordeelen. Mogen we dan degenen die 
dwalen veroordeelen ? Is het niet beter te 
trachten, hen tot een juist inzicht en op het 
rechte spoor te brengen ? 

Wanneer ik het requisitoir lees van den 
procureur-generaal, dat het er op toelegt 
de aanklacht tegen de beschuldigden te ver- 
zwaren en de jury te overtuigen hoezeer ze 
strafwaardig zijn, dan betreur ik het, dat hem 
de noodige biologische kennis ontbreekt die 
hy bepaald noodig heeft, om een strikt recht- 
vaardig oordeel te kunnen vellen. 

Het determinisme verhoogt uw levensgeluk, 
omdat het u de gelegenheid geeft de daden 
van anderen beter te begrijpen. 

Een van mijn goede vrienden, ook een 
advocaat, trad eens op als verdediger van 
mijn tegenpartij in een proces. Ik zal wel niet 
behoeven te zeggen, dat ik een hekel heb 
aan processen, maar dit was mij nu eenmaal aan- 
gedaan en ik werd genoodzaakt mij te verdedigen. 

Voor de rechtbank begon mijn vriend mij 
van allerlei leelijke dingen te beschuldigen. 
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en maakte « daarby zelfs misbruik van ver- 
trouwelijke mededeeliugen, die ik hem als 
vriend had gedaan. Zijn pleidooi was af en 
toe zóó zonderling, dat ik niet kon nalaten 
te glimlachen om de ongerijmdheid van zijn 
argumenten. 

Ik had echter het geluk mijn proces te winnen, 
terwijl mgn tegenstander veroordeeld werd tot 
de kosten. De handelwijze van mijn vriend zou 
mij raadselachtig zijn gebleven, ware ik niet 
determinist geweest. Nu bedacht ik, dat hy 
in moeilijke materieele omstandigheden ver- 
keerde, dat hij voor vrouw en kind moest zorgen, 
schulden had af te betalen en dat de strijd 
om het bestaan soms bitter hard en kwellend 
zyn kan. Ik begreep, dat alleen de wreede 
noodzakelijkheid om werk te vinden, dat goed 
betaald werd, hem had gedwongen, dit pleidooi 
te leveren, in een proces tegen mij. Alleen 
dus om in het onderhoud van zijn gezin te 
voorzien, had hij mij door het slijk gehaald! 

Ik richtte geen enkel verwijt tot hem en 
den eersten keer dat ik hem ontmoette, stak 
ik hem ook de hand toe. Deze handelwijze 
bracht hem tranen in de oogen, wat mij de 
overtuiging gaf dat de arme man moreel veel 
moest geleden hebben onder zijn handeling. Hy 
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had steun en hartelijkheid noodig, en alB ik geen 
rekening had gehouden met de omstandigheden 
waartegen hij moest worstelen, zou ik misschien 
kwaad met kwaad vergolden hebben. 

Het determinisme leidt ons dus tot naasten- 
liefde en, laten wij er bijvoegen tot waarachtige 
goedheid. Dit is een feit van groot gewicht 
voor ons en het sluit geheel aan bij de biolo- 
gische gegevens der wetenschap (de leer der 
evolutie, van het aanpassingsvermogen aan de 
de omgeving, enz.). Men behoeft niet te geloo- 
ven, om deze gegevens als juist aan te nemen ^ 
het is voldoende, dat men zorgvuldig waar- 
neemt en dat men begrijpt. Zij, die geheel 
doordrongen zijn van deze denkbeelden houden 
op te lijden onder de onrechtvaardigheid en 
slechtheid van menschen en toestanden, geen 
enkele ontgoocheling kan hen meer neerdrukken. 
Zij zien in de uiterlijke omstandigheden en in 
het meedoogenlooze van de maatschappij de 
oorzaak van al die gebeurtenissen, waaraan 
ze niets kunnen veranderen, zij denken er niet 
meer aan hun medemeuschen te beschuldigen, 
dat zij de bewerkers zijn van hun leed. 

Na deze zeer beknopte uiteenzetting van 
den theoretischen grondslag, waarop mgn 
philosophische overtuiging berust, wil ik nog 
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even verklaren hoe men in de praktijk aan 
z^n eigen geluk arbeiden en daarbij tegelyk 
dat van anderen behartigen kan : Dat zal het 
doel zijn van de volgende beschouwingen. 

§ 2. De geest van goedheid. 

Ik geloof, dat er, om de menschen nader 
tot elkander te brengen, geen beter en zekerder 
middel te vinden is, dan dat van waarachtig 
goed te zijn. 

Goedheid is een krachtig wapen en als men 
het met volharding en geduld weet te gebrui- 
ken, gebeurt het maar zelden, dat men daar- 
mede zijn doel niet bereikt. Goedheid werkt 
aanstekelijk, zij wekt goedheid op, en is als een 
balsem die de diepste wonden der ziel heelt. 

Men moet zelf veel geledon en dagen ge- 
kend hebben, waarop men zich door 's levens 
moeiiykheden overwonnen voelde, men moet 
bitter en hartstochtelijk hebben geschreid, om 
te kunnen begrijpen, wat een werkelijke troost 
in zulke oogenblikken een beetje goedheid 
vermag te brengen. Ik spreek natuurlijk niet 
van die oppervlakkige goedheid, die bestaat 
in het geven van — misschien niet eens 
ernstig overdachten — raad of in 't schenken 



Digitized by VjOOQIC 



120 

van een aalmoes; ik bedoel die waarachtige 
goedheid, die tot ons doordringt, die spreekt uit 
de oogen, zonder dat we trachten haar te uiten. 

In gedachten het goede willen is de eerste 
voorwaarde om tot waarachtige goedheid te 
komen ; die gedachten knnnen door geen edeler 
drijfveeren worden opgewekt dan door die van 
het determinisme. De goedheid in gedachten 
is zeldzamer dan die zich uit in woorden of in 
daden. Wie van ons heeft, in 't diepst van zijn 
hart niet wel eens neiging om kwaad te den- 
ken van zijn naaste: wij wantrouwen, wij 
vergissen ons vaak in ons oordeel. Een slechte 
gedachte kan de oorzaak zijn van zooveel kwaad 
en zooveel onrecht ! Is het niet beter, de men- 
schen te nemen, zooals ze zijn, overtuigd dat 
ze nu niet anders kunnen wezen, en dat 
hunne bedoelingen even goed zijn als de onze ? 

Het is beter te goed van vertrouwen te zgn, 
dan wantrouwen te koesteren. Als toch ons eigen 
geluk en dat van anderen afhankelijk is van 
opvattingen en gedachten, die ons beheerschen, 
waarom zouden we dan niet in onzen kijker 
het verzachtende glas van 't optimisme aan- 
brengen. Wij lijden niet door de gebeurtenis- 
sen zelf, maar door de noodlottige voorstelling, 
die wij er ons van kunnen maken. Als onze 
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geest geheel doordrongen is van waarachtige 
goedheid znllen we alles in een beter licht 
zien. 

Goedheid in woorden is ook van het groot- 
ste belang; hoeveel kwaad hebben onnaden- 
kende menschen niet al reeds gebrouwen, 
doordat ze hnn lasterende tongen niet in 
bedwang wisten te houden. Het schijnt dat 
een massa nienschen er een eigenaardig genoe- 
gen in vinden, kwaad te spreken van hun 
naaste. 

Eens zaten er twee dames bij mij aan tafel, 
waarvan de eene het volgende zei: j,Wist u 
wel, dat die mijnheer Z. bezig is heelemaal 
den verkeerden weg op te gaan?'* — »Ja''? 
antwoordde de andere, ^.en ik dacht dat hij 
een mooie betrekking in Nizza had." — „O, 
nee, volstrekt niet, hij is uit Genèvo wegge- 
gaan,, omdat zgn zaken zwak stonden : hij zat tot 
over de ooren in de schuld. Wat zijn vrouw 
betreft, nou> dat is er me ook een, die heeft 
ook al heel wat achter den rug .... enz.' 

Ik kende noch Z. noch zijn vrouw, maar 
als ik hen alleen naar dit gesprek had vnllen 
beoordeelen, zou ik een treurige meening over 
dit tweetal hebben gekregen. Later vernam ik — 
en ditmaal uit goede bron — dat alles wat 
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ik gehoord had, laster was en dat Z. en zijn 
vrouw een zeer achtenswaardig en gelakkig 
paar menschen waren. 

Hoeveel onware en verkeerde denkbeelden 
worden er niet verspreid door het gemis aan 
goedheid in woorden? Men gelooft inderdaad 
gauwer en gemakkelijker het kwade van de 
menschen dan het goede. 

Om mezelf tegen dien invloed te wapenen, 
antwoord ik allen, die me van den een of 
ander iets kwaads vertellen, dat ik niets geloof, 
wat ik niet met eigen oogen gezien heb. Als 
iedereen dat deed, zou het ons gemakkelijker 
vallen om goed te zijn. 

Ik heb eens. op een kalender de volgende 
regelen gevonden, die de juiste gedragslijn in 
deze kwestie aangeven: 

„Zeg nooit iets kwaads van iemand, als ge 
het niet heel zeker weet, en kis ge het zeker 
weet, vraag u dan af: waarom vertel ik het 
eigenlijk?" — Lavater. 

Als ge iets verkeerds vertelt, dan vergeet 
ge dat ge, terwijl ge dat vertelt, zelf iets ver- 
keerds doet; gewoonlijk denken de menschen 
als zij kwaadspreken van anderen, weinig na 
over de gevolgen hunner woorden. Goedheid 
in daden is veel algemeener, en aan die 
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daden moet zeker de goedheid in gedachten 
voorafgegaan zijn. Als men zich alle goede 
werken voor den geest brengt, die tot stand 
komen, moét men wel gelooven aan goedheid 
in de menschen. 

leder mensch wenscht in 't diepst van zijn 
ziel goed te zijn en ik ben overtuigd dat goed- 
heid met hetzelfde gunstige gevolg kan worden 
aangekweekt als ieder ander vermogen der 
ziel. Ik heb een jong geneesheer gekend, die 
als stndent hooghartig en trotsch was, zelfs 
dikwijls lomp en grof. Later ontmoette ik hem 
weer en zag dat hy aan het bed van zijn 
zieken, de zachtheid en goedheid in persoon 
was geworden. Ik moet er bijvoegen, dat hi) 
in dien tusschentijd veel geleden had. Het 
leven kan ons veranderen, maar wij kunnen 
ons zelf ook veel veranderen, en daarover zal 
de volgende paragraaf handelen. 

§ 8. De psychologische wederopvoeding. 

Nadat ik getracht heb het mechanisme van 
het zenuwlijden zooals dit tegenwoordig begre- 
pen wordt te verklaren, en de bronnen voor 
goede auto-suggestieve denkbeelden heb aan- 
getoond, voor auto- suggesties die in staat 
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zijn ziekelijke gedachten te neutraliseeren, her- 
vat ik den draad van mijn betoog wat een zenuw- 
lijder te doen staat, die wil trachtiOn tot beter- 
schap te komen, en hoe hij te strijden heeft tegen 
zijn ziekteverschijnselen. 

Hoe moet hij dat aanleggen? 

Hoe moet hij strijden tegen het gevoel van 
oververmoeidheid? 

Men moet er zich eerst van overtuigen of men 
te doen heeft met werkelijke vermoeidheid, die 
zich uit of gepaard gaat met lichaamszwakte, ver- 
magering of andere lichamelijke verschijnselen. 
In dat geval is het beste geneesmiddel een rust- 
kuur met sterke voeding. Pas als men deze 
behandeling achter den rug heeft, kan een 
begin worden gemaakt met den strijd tegen 
dat verschijnsel en wel door geregelde oefening. 

Heeft men daarentegen te doen met een 
psychische vermoeidheid, die haar ontstaan 
alleen ontleent aan het denkbeeld „vermoeid- 
heid'' dat den zieke beheerscht, dan moet men 
wijziging trachten te brengen in zijn gedachten- 
leven, iets wat zonder groote moeite bereikt 
kan worden. De zieke moet er vóór alles van 
overtuigd worden, dat hij slechts vermoeidheid 
voelt, omdat hij dat verschijnsel zoo vreest. 

„Ik geloof niet aan overwerken "*, zeide eens. 
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een dokter, die een uitgebreide stadspraktijk 
had tegen me, en werkelijk deze collega was 
nooit moe. 

Een tijdgenoot van mij, een zeer bekwaam 
chirurg, gaf vaak als zijn meening te kennen 
aan zijn assistenten dat „een chirurg nooit 
vermoeid mè^g zijn." Hij opereert iederen dag 
van 8 uur 's morgens tot 5 uur 's middags, 
en nóch hij nóch zijn assistenten kunnen zich 
den tijd gunnen gedurende die uren een maal- 
tijd te gebruiken. Men went gauw aan deze 
wijze van leven en men voelt geen vermoeid- 
heid meer. 

Ik heb een student in de medicijnen gekend, 
die zich uitgeput voelde zoodra hij een kleine 
wandeling had gedaan. Hij heeft zichzelf gene- 
zen door zijn Zondagen te gebruiken om zich te 
trainen, hij begon met wandelingen van 3^4 
kilometer, en is geëindigd met 40 kilometer 
te kunnen loopen, zonder moe te worden. Het 
resultaat dat hy op die manier verkregen heeft, 
wat zijn physiek arbeidsvermogen betrefb, 
kunnen anderen verkrijgen ten opzichte van 
hun intellectueel arbeidsvermogen. Het voor- 
naamste is dat men zich geleidelijk oefent, 
en dat men by geregelde tusschenpoozen rust 
neemt, vóórdat de vermoeidheid te groot is 
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geworden. Het is van belang, dat men het 
oogenblik weet te onderscheiden, waarop het 
gevoel van vermoeidheid te groot zou gaan 
worden: de voornaamste kenteekenen voor 
deze oververmoeidheid zijn: gedruktheid 
en gebrek aan eetlust. 

Als een scholier thuis komt en hij is — 
zonder bijzondere, moreele oorzaak — gedrukt 
en eet daarbij weinig, dan kunt ge er van op 
aan dat het schoolwerk boven zijn krachten 
is gegaan. 

Toch moet iemand die maar weinig weer- 
standsvermogen heeft tegen het vermoeiende 
van den arbeid, zich niet als overwonnen 
beschouwen, als hij vermoeid is na een krachts- 
inspanning die hem onvoldoende voorkomt. 
Laat hij dan eens een heelen dag volkomen 
rust nemen ; den volgenden dag zal alles beter 
gaan, en daarna kan de geleidelijke oefening 
weer zonder moeite hervat worden. 

Ik herinner mij een patiënt die na het doen 
van een rustkuur niet meer dan een uur per 
dag kon werken. Daar hij zich graag wilde 
trainen maar geen werkkring kon vinden die 
geschikt waar te nemen was met zijn geringe 
krachten, richtte hij een bureau op voor 
handels-informatiën. Eerst hield hij zijn bureau 
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een uur per dag open, de tweede maand 
bleef hij drie uur per dag op zijn kantoor, de 
derde maand vier uur, en zoo ging hij door, 
totdat hij eindelijk den heelen dag kon blijven 
werken. Op 't oogenblik heeft hij drie onder- 
geschikten, en heeft zich een buitengewoon 
groot weerstandsvermogen veroverd tegen de 
vermoeienissen van den arbeid. 

Dat spoedig en bovenmate vermoeid zyn is 
dus te genezen, als men zich maar geleidelijk 
traint en er voor zorgt dat men zich niet 
oververmoeit door te snel het doel te willen 
bereiken. Om te strijden tegen de gedrukte 
stemming, die een verschijnsel is van zenuw- 
lijden, moet men zich voor alles rekenschap 
geven van de oorzaak en er niet bang voor 
zijn. Als de zieke begrepen heeft dat die ge- 
druktheid alléén te wijten is aan vermoeidheid 
van het zenuwstelsel, dan weet hij ook, dat 
rust het aangewezen geneesmiddel is om die 
gedrukte stemming te verdrijven. En, weet hij 
somtyds niet, waarin hij de oumiddeliyke aan- 
leiding voor zijn droeve stemming moet zoeken, 
dan moet hij er zich maar berustend bij neer- 
leggen, evengoed als men zich een grijzen 
mistdag laat welgevallen, hij moet dan tot 
zichzelf zeggen, dat na regen, zonneschijn komt, 
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en dat men om de heldere zonnedagen werkelijk 
goed te kunnen waardeeren, eerst een paar 
dagen slecht weer moet hebben gehad. 

We kennen ze trouwens allen, die dagen 
van gedruktheid en moedeloosheid, maar door 
hun over-gevoeligheid lijden zenuwzieken er 
Teel meer onder dan anderen. Hoe minder 
men er zich om bekommert, hoe gauwer die 
stemming verdwijnt. 

Om den angst te kunnen onderdrukken, 
moet men voor alles met zichzelf weten te 
redeneeren en trachten de dingen in het juiste 
licht te zien. Als een dokter u de reden van 
uw ziekte heeft verklaard, als ge door hem 
weet, dat ge volkomen genezen kunt, en dat 
alleen uw zenuwgestel van streek is, is er ook 
geen reden meer om u angstig te maken, hoe 
onaangenaam de verschijnselen ook mogen zijn, 
die u doen lijden. Om tegen den angst te 
strijden, is het voldoende dat men in zijn ge- 
dachtenleven, de denkbeelden, die den angst 
deden ontstaan vervangt door denkbeelden die 
het vertrouwen opwekken. Het is volstrekt 
noodzakelijk dat men vertrouwen heeft in zijn 
genezing, eerstens omdat zennwlijden werkelijk 
volkomen geneeslijk is en vooral omdat het 
vertrouwen een buitengewoon gunstigen invloed 
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op den zielstoestand van den zieke uitoefent. 

Wat de behandeling van den willooze betreft, 
die bestaat eveneens déarin dat men de ang- 
stige gedachten de plaats doet ruimen voor 
denkbeelden die tot handelen aansporen. Men 
behoeft geen enkele krachtsinspanning te doen 
om den wil terug te bekomen, het is voldoende 
dat men, als het zenuwgestel eenmaal tot rust 
gekomen en de angst verminderd is verlangen s 
in zich op te wekken, die tot handelen kun- 
nen drijven. 

Zoo zal, bijvoorbeeld, het denkbeeld na een 
lange scheiding iemand terug te zien, van wien hij 
veel houdt, den wilJooze, er toe kunnen brengen 
een reis te ondernemen. Zoodra hij beter wordt 
en onbewust, zal hij voelen dat de last die zijn 
wil verlamde, lichter wordt. Men heeft veel 
geschreven over de opvoeding aan den wil en 
ik ben ervan overtuigd, dat wij als we gezond 
zijn door doelmatige en geschikte oefeningen 
deze resultante onzer hersenreflexen kunnen 
versterken, maar ondermijnd door zenuwlijden, 
kan ook de prachtigste wil ondergaan; en ik heb 
flinke menschen gekend, die zoolang ze gezond 
waren een krachtigen wil toonden, maar in 
een periode van zenuwzwakte verkeerend het 
toonbeeld werden van volslagen willoosheid. 

Raadgevingen aan zenuwlyders. 9 
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Overdreven gevoeligheid is een verschijn- 
sel van zenuwlijden dat men veel verbeteren 
kan. Als de verschijnselen van het zenuwlijden op 
zijn hevigst zijn doet men ^t best, alle gemoeds- 
aandoeningen te vermijden en den zieke buiten 
zijn gewone omgeving te brengen. Als de brie- 
ven, van iemand die u lief is, u doen schreien, 
moet ge zoo verstandig zijn het eenigen tijd 
zonder die brieven te willen stellen. 

Met dkt doel verbiedt de dokter, als hij een 
zenuwlijder een kuur laat ondergaan, alle brief- 
wisseling tusschen den zieke en zijn familie. 
Deze gevoeligheid wordt ook weer door een 
verkeerden gedachtengang veroorzaakt. 

Een mijner patiënten kreeg een brief, waarin 
de volgende zin voorkwam : ^ Het kleintje is twee 
dagen niet lekker geweest, maar nu is het weer 
heelemaal beter.* Toen ik haar bezocht vond ik 
de jonge moeder in tranen, ten volle overtuigd, 
dat haar kind ernstig ziek was en dat haar 
omgeving dat voor haar verborgen hield. In 
plaats van eenvoudig tot zichzelve te zeggen : 
't kindje is een beetje ziek geweest, zooals dat 
ieder kind overkomt, had zij in haar vermoeide 
geest een wantrouwende gedachte doen binnen- 
sluipen en postvatten die voldoende was, haar 
alles in een verkeerd licht te doen zien en 
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haar hare zelfbeheersching te doen verliezen. 
Als zij met zichzelf geredeneerd had, voordat 
ze zich door haar gevoel liet meesleepen, dan 
zou deze zin : ^maar hij is nu weer heelemaal 
beter/' haar in de eerste plaats hebben moeten 
treffen en ze zou gerust zijn geweest. 

Dikwijls is het moeilijk zijn aandoening 
dadelijk meester te worden, maar wat men 
wèl doen kan, dat is met nauwgezetheid de 
oorzaak ervan nagaan. Zorg er voor dat ge 
uw kijker zorgvuldig stelt en richt hem zonder 
aarzelen op het voorwerp uwer emotie. Meestal 
is dit alleen al voldoende om u te doen 
begrypen dat ge geen enkele reden hadt om 
u op te winden. 

En zelfs wanneer eens een enkelen keer de 
oorzaak zoodanig is, dat zij een gevoelsuiting 
wettigt, moeten we trachten ons zoo gauw 
mogelijk te herstellen, en ons herinneren dat 
het feit, kalm te kunnen blijven op een oogen- 
blik, dat anderen zich opwinden, de grootste 
diensten kan bewijzen, en dat men zich die 
zelfbeheersching kan eigen maken. Gelooft gij 
bijvoorbeeld dat er een chirurg bestaat, die 
bij zijn eerste operatie in 't geheel niet onder* 
den indruk van 't oogenblik was. Dat heeft hem 
intusschen niet verhinderd, langzamerhand een 
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kalm en koelbloedig mensch te worden. Men 
kan er zich aan wennen gemoedsaandoeningen 
te verdragen, maar men moet er niet bang 
voor zijn, en kis een emotie u aangrijpt dan 
moet ge met uw verstand den invloed ervan 
weten te temperen. De rede die den mensch 
boven de andere levende wezens verheft, is 
meteen het vermogen dat hem helpen moet 
te strijden tegen zijn aandoeningen. 

De overdreven gevoeligheid van zenuwlijders 
wordt maar kl te dikwijls door de naaste 
omgeving onderhouden. Te groote teederheid 
is een vergif dat dit verschijnsel slechts ver- 
ergert. 

Als ge iemand voor u hebt, die er gedrukt 
uitziet, en tranen in de oogen heeft, dan behoeft 
ge slechts te zeggen: «arme vriend, wat zie Je 
er treurig uit, het doet me werkelijk leed, je 
zoo te zien,** om hem weldra in snikken 
te zien uitbarsten. In dat geval bestaat de 
ware goedheid juist déórin dat men niet week 
wordt en zijn kalmte volkomen weet te be- 
waren. 

Het is de plicht der ouders, de gevoeligheid 
hunner kinderen tot de kleinste afmetingen 
terug te brengen. Daarmede kunnen ze boven- 
dien niet vroeg genoeg beginnen. Door zoo te 
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handelen werken zij mede aan het vormen van 
een krachtig geslacht, dat zijn verstandsleven 
niet door zijn gevoelsleven zal laten beheer- 
schen en in de war brengen en dat aldus 
beter toegerust zal worden tot den strijd 
tegen het zenuwlijden. 

Een verschijnsel dat ieder zenuwlijder, met 
alle kracht die in hem is, moet trachten te onder- 
drukken is de prikkelbaarheid die zoovele 
noodlottige gevolgen met zich sleept. Hoeveel 
onheil en tweespalt vindt niet zijn oorzaak in 
die rampzalige prikkelbaarheid. Ik kan geen 
enkelen keer de gemengde berichten uit onze 
couranten doorloopen of ik vind daarin de 
treurige gevolgen vermeld van deze ziekelijke 
neiging. Prikkelbaarheid geeft voedsel aan aller- 
lei twisten, die maar al te dikwijls een droe- 
vig einde hebben. 

Ook in deze kwestie worden we gesteund 
door den weldadigen invloed van het determi- 
nisme, omdat het ons helpt de prikkelbaarheid 
te overwinnen. Wanneer we tot ons zelf zeg- 
gen, dat de persoon, die ons prikkelt, er op dat 
oogenblik niets aan doen kan, dan vinden we 
daarin de kracht hem te vergeven, of zelfs 
hem te begrijpen, wat een eind maakt aan de 
prikkelbaarheid. 
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Een mijner zieken was erg verbitterd tegen 
zijn ouders, die zooals hij beweerde, hem ver- 
keerd beoordeelden. Ik kende gelukkig zijn 
familieomstandigheden en slaagde erin hem te 
doen begrijpen, dat zijn ouders sterk beïnvloed 
werden door vreemde personen en dat zij bijna 
ondanks zichzelf tot hun tegenwoordige ziens- 
wijze waren gekomen. Hij begreep mijn argu- 
menten en voedde vanaf dat oogenblik geen 
wrok meer tegen hen. 

Het zou héél veel goed doen, als men zich 
altijd in den toestand kon indenken, van den 
persoon die ons prikkelt en als men kon 
trachten de beweegreden te begrijpen, die 
hem er toe brengt aldus te handelen. Om 
zuiver te oordeelen in zoo'n toestand, moet 
men zichzelf volkomen kunnen wegcijferen, 
en de psychologische reactie van een zuiver 
objectief standpunt beschouwen. 

Wij hebben maar al te dikwijls de verkeerde 
gewoonte onszelf te beschouwen als het middel- 
punt van onze omgeving en te meenen dat onze 
medemenschen hun daden en woorden eigenlijk 
naar ónzen smaak en ónze wenschen behoorden 
te richten. Laten wij integendeel leeren onszelf 
te beschouwen als een klein onderdeel van een 
groot geheel, laten we meer bescheiden worden 
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dan zullen stellig ook onze prikkelbaarheid en 
onze lichtgeraaktheid geringer worden. 

Ik las onlangs in een Duitsch werk dat de men- 
schen vergeleken kunnen worden met de bladeren 
van de boomen in een woud: wanneer de 
herfst gekomen is, vallen ze af en bemesten den 
grond, op die wijze medewerkend aan de verdere 
ontwikkeling van het woud. Deze aantrekkelijke 
vergelijking is voor mij een beeldspraak vol 
wijsheid, waarin zoowel de vergankelijkheid 
van 't menschelijk bestaan, als de taak die 
ieder van ons is opgelegd, wordt weergegeven. 

De vatbaarheid van zenuwlijders voor 
auto-suggestie is een tweesnijdend wapen. 

De auto-suggestie kan heilzaam ofnadeelig 
zijn al naarmate het denkbeeld, waaruit zij is 
voortgevloeid goed of verkeerd was. Dit we- 
tende, hangt het alleen van onszelven af, of 
we een geschikt denkbeeld willen kiezen en 
zelf-suggestie uitoefenen in den goeden zin van 
het woord. Laten we, om deze bewering te 
steunen, een voorbeeld kiezen: 

Iemand is ongelukkig geweest in zijn zaken, 
hij heeft alles verloren wat hij bezat. Zijn 
vrouw verlaat hem en neemt hun kind mee. 
De arme man vervalt tot een volslagen moe- 
deloosheid en weet geen raad. Op dat oogenblik 
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zullen wellicht twee gedachten bij hem opkomen : 

(a) Drinken om zijn zorgen te vergeten, 
zonder zich verder om de toekomst te bekom- 
meren. 

(b) Moed vatten, beginnen met een onder- 
geschikte betrekking aan te nemen, om zich 
langzamerhand op te kunnen werken. 

Zijn heele toekomst zal er van afhangen, 
welke van die twee gedachten ten slotte de 
overhand behoudt. Als het leed hem niet al 
te zeer overstelpt, of als hij geraden wordt 
door een trouw vriend, dan weet ik zeker dat 
hij de laatste gedachte zal kiezen als den 
auto-suggestieven invloed die hem verder leiden 
moet. 

Maar als hij behoort tot een geslacht van 
drinkers en als zijn verslagenheid te groot is, 
dan weet ik niet of de erfelijke aanleg niet 
de overhand zal krijgen, en hij niet de eerste 
oplossing zal kiezen. De zielkundige ontleding 
van dergelijke feiten is volstrekt noodzakelijk 
en moet als wegwijzer dienen voor de onge- 
lukkigen die zich in gelijke omstandigheden 
bevinden, maar meer nog voor de trouwe 
vrienden, die door op het juiste oogenblik 
tusschenbeiden te komen, een wanhoopsdaad 
kunnen voorkomen, en den gedachtengang van 
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den ongelukkige in kalmer en verstandiger 
richting leiden. 

Hoeveel menschen laten zich in een oogen- 
blik van wanhoop of verbijstering niet mee- 
sleepen door een noodlottig auto-suggestief 
denkbeeld, zonder er zich zelfs maar rekenschap 
van te geven, dat ze anders zouden hebben 
kunnen handelen! 

Als wij deze zielkundige vraagstukken be- 
vatten, als we kalm weten te blyven in alle 
omstandigheden waarin het leven ons brengt, 
dan is het ons mogelijk een auto-suggestief 
denkbeeld in ons binnenste te doen zegevieren, 
waarvan ons heele verdere levensgedrag zal 
afhangen. 

Dat is de betrekkelijke vrijheid, die het 
determinisme ons schenkt; ik zeg „betrekke- 
lijk", omdat de denkbeelden, die we te kiezen 
hebben altijd afhankelijk blijven van de erfelijk- 
heid en de opvoeding, en dat de keuze zelf 
die wij er van doen, zal voorgeschreven wor- 
den door onze geestes-stemming die op haar 
beurt ook van die zelfde omstandigheden af- 
hangt. 

Laten wij ons, ondanks alles, gelukkig achten 
dat we toch eenigszins het roer van ons levens- 
bootje in handen hebben ; als dat roer al nietab- 
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soluut in onze macht is, zal het ons toch hel- 
pen in een bepaalde richting te sturen. Maar 
men moet het weten tehanteeren. Dkt moest 
men de jonge menschen leeren. In plaats van 
hen in het leven in te wijden, hun het 
leven te laten zien, zooals het is, laat men 
hen maar al te lang in den waan dat hunne, 
in alle opzichten onjuiste en onware voorstel- 
lingen èn van het leven èn van de menschen, met 
de werkelijkheid overeen komen. Zij ontmoeten 
dikwijls bij hun eerste schreden, moeilijk te 
overwinnen hinderpalen waartegen ze zich te 
pletter loopen, omdat ze er niet op voorbereid 
waren, en in zulke omstandigheden, raken zij 
geheel van hun stuk en verliezen het bestuur 
over zichzelf. 

Ik herinner me een jong student, die zeker 
mislukt zou zijn als hij niet bijtijds een noodlot- 
tige, hem beheerschende gedachte, had losgela- 
ten en weten te vervangen door een heilzame 
autosuggestie. Hij was twee keer gezakt vooreen 
examen in de medicijnen, dat men maar drie 
maal mag doen. Kort voor hij zich voor de 
derde maal weer zou aanmelden, was hij ont- 
moedigd geworden door eenige kennissen, die 
hem hadden voorgepraat dat hij er dit keer 
evenmin zou komen. 
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De arme jongen was door dat denkbeeld diep 
verslagen, en deed geen enkele poging meer 
om uit de moeielijkheid te komen. 

Toen ik in de gelegenheid was hem te spre- 
ken, dronk hij van den vroegen morgen tot 
den laten avond en herhaalde voor ieder die 
^t maar hooren wilde, de volgende woorden : 
j,ik weet zeker, dat ik voor mijn examen zal 
zakken en aangezien mijn vader mij geen geld 
meer zal geven, wil ik nog wat van het stu- 
dentenleven genieten ; daarna ga ik maar naar 
Amerika. 

Het gelukte mij hem alleen te spreken ; hij 
wilde naar my luisteren, omdat ik hem wel- 
willend toesprak en hem geen verwijtingen 
deed. Ik toonde hem aan, dat hij het in zijn 
macht had zijn toekomst nog te redden, dat 
hij nog een maand den tijd had voor 't examen 
begon, en dat ik er van overtuigd was, dat 
hij zou slagen, als hij nu dadelijk voor goed 
ophield met drinken en die maand gebruikte 
om flink te werken. Hij liet zich door mij 
overtuigen, beloofde mij, dat hij niet meer drin- 
ken, maar aan het werk gaan zou. Hij hield 
woord en had het geluk een schitterend exa- 
men af te leggen. Nu is hij al een paar jaar 
dokter. 
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Wij hebben dus hier het overheerschende 
denkbeeld : 

a). Ik weet zeker dat ik zakken zal, 
kunnen vervangen door het volgende: 

b). A.ls ik gedurende de maand die me rest, 
flink werk, heb ik kans van slagen. 

Er is geen mensch of hij heeft in zijn leven 
een periode gekend die beslissend is geworden 
voor zijn toekomst ; van het denkbeeld dat toen 
de overhand kreeg in zijn gedachtenleven, hing 
het af, of die beslissing een gunstige of een 
ongunstige zou zijn. Alle onderwijzers moesten 
trachten hunne leerlingen te doordringen van 
dit grondbeginsel: de gedachte is het begin 
van de daad en van de keuze onzer denkbeel- 
den hangt ons heele doen en laten af. 

Men kan jonge menschen niet genoeg door- 
dringen van de gedachte, dat ze vertrouwen 
moeten en kunnen hebben, in eigen kracht, 
en dat hun streven om een hoog, zedelijk stand- 
punt te bereiken, zéker met een goeden uitslag 
bekroond zal worden. Als het, in hun eigen 
belang, somtijds goed is, hen te wijzen op hun 
zwakke zijde, moeten we dat toch nooit anders 
doen, dan met de bedoeling hen krachtiger te 
maken, door hun te toonen op welke wijze ze 
sterker kunnen worden en vooral door hen 
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ervan te overtuigen, dat zij in staat zyn tot 
die krachtsinspanning. 

Jonge menschen te ontmoedigen is altijd 
verkeerd. 

In een moeilijk tijdperk van mijn leven, 
schreef mijn besten vriend mij de volgende 
regelen: ^ Strijdt met de taaie volharding, die 
u eigen is, tegen de moeilijkheden die ge 
ondervindt ; zij zullen zich weldra oplossen en 
de toekomst zal u tegenlachen." 

Deze brief bereikte mij, toen ik op het punt 
stond den moed te laten zakken en wellicht 
mijne studie op te geven. Het scheen wel of 
allerlei beproevingen zich samengespannen had- 
den om mijn weerstandsvermogen te onder- 
mijnen; in één woord ik voelde dat mijn 
zenuwgestel op het punt stond zijn evenwicht 
te verliezen. Ik maakte de gedachte van mijn 
vriend tot de mijne. Zij werd mijn gids en ik 
hervatte met nieuwen moed den strijd. Ik hield 
de oogen op haar gericht als op een banier 
die mij ter overwinning moest voeren. 

ledere keer als ik mij door de afmatting 
van den strijd aangegrepen voelde, behoefde 
ik den brief slechts over te lezen, om zoo door 
een auto-suggestieven invloed mijn weerstands- 
vermogen weer te doen herleven. In oogenblik- 
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ken van groote neerslachtigheid, denkt men er 
dikwijls niet meer aan zich van een heilzame 
gedachte meester te maken en dan is het een 
zegen als gij een vriend hebt die u zoo'n 
denkbeeld weet bij te brengen en u daardoor 
de reddende hand toesteekt. 

De verderfelijkste neiging, waartegen we bij 
zenuwlijders moeten strijden is het halsstarrig 
vasthouden aan hun verkeerde auto-suggesties, 
die doet denken aan koppigheid, en die maakt 
dat zij meen en, dat zij alleen de dingen juist 
weten te beoordeelen. Ons eerste werk moet 
wezen, hun aan te toonen dat zij ziek zijn, 
en dat zij, vóórdat ze een eenmaal opgevat 
denkbeeld als juist beschouwen, het zorgvuldig 
dienen te onderzoeken en daarbij hun kijker 
goed moeten stellen. 

Een denkbeeld, dat maar al te dikwijls in 
hun brein postvat, is het volgende: Ik zal 
nooit genezen. Daartegen moeten we met 
alle kracht strijden, want die gedachte alléén 
is voldoende om de ziekte-verschijnselen te 
onderhouden. Onze overredingskracht moet zoo 
groot wezen, dat de zieke niet alleen naar 
zijn genezing verlangt, maar ook overtuigd is, 
dat beterschap zal intreden en wel zéér spoedig. 
Wij zullen dit resultaat bereiken door de 
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patiënten te vertellen van overeenkomstige 
gevallen, die gelukkig genezen zyn, en door 
telkens weer te herhalen dkt bij hen een spoedige 
verbetering zal intreden. 

„Aldus kannen door auto-suggestie één voor 
één de verschijnselen verdwijnen, die we be- 
schreven hebben onder den naam van secun- 
daire verschijnselen om ze te onderscheiden 
van de eigenlijke psychische verschijnselen. 

Om den invloed van deze zelfsuggestie aan 
te toonen, wil ik een geval mededeelen, dat 
ditmaal niet een zenuwlyder betreft, maar dat 
desalniettemin treffend is. Een kunstschilder, 
een kennis van me, vertelde mij 't volgende : 

9 Een paar dagen geleden, klom ik op een 
muur om een bloem te plukken en bezeerde 
me daarbij aan den binnenkant van de linker 
knie. Den volgenden morgen zag ik dat de plek 
gezwollen was en voelde te dier plaatse hevige 
pijn. Daar ik dienzelfden dag op reis moest, heb 
ik gedurende een paar uur maar steeds tot 
mijzelf gezegd, dat ik geen pijn meer had en 
dat het beetje dat ik soms meende te voelen, 
niet de moeite waard was om er bij stil te 
staan. Op het oogeublik dat ik vertrok kon 
ik op de gezwollen plek drukken, zonder de 
minste pïjn te voelen, terwijl een paar uur te 
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voren, alleen de druk van mijn kleeren mij al 
ondragelijk was. Na is de zwelling nog niet 
verdwenen, maar ik heb er hoegenaamd geen 
last van.* 

Ik ben in de gelegenheid geweest, een sterke 
auto-suggestie bij mezelf waar te nemen, toen 
ik bij den tandarts was. Daar ik een kies moest 
laten trekken, ging ik op den stoel zitten en 
zeide tot mezelf: ^Het zal zoo goed als geen 
pijn doen, ik zal er niets van voelen.' Héél 
verbaasd was ik daarom dat het uittrekken van 
een kies met drie gespreide wortels me zoo 
weinig pijn had gedaan. Wat mij min of meer 
onaangenaam aandeed, was de schok die ik aan 
de kaak ondervond. Deze feiten bewijzen ons 
dat het verschijnsel pij n, hoofdzakelijk psychisch 
is, en dat men het zonder k\ te groote in- 
spanning kan onderdrukken. 

Wij kunnen een dergelijken invloed uitoefenen 
op alle secundaire verschijnselen. Zooals wij 
hebben aangetoond, ontstaan de functie stoor- 
nissen bij zenuwlijders gewoonlijk door de om- 
standigheid, dat zij hun aandacht op het een of 
ander orgaan vestigen, en op die manier door 
een zuivere auto-suggestie hun ziekte doen 
ontstaan. In zoo'n geval kan de volgende ge- 
dachte genezing teweegbrengen : „Ik wil mijn 
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aandacht niet meer vestigen op het verschijnsel 
omdat ik het erger maak als ik er me over 
verontrust.* 

Het zal véél gemakkelijker voor den zieke 
zijn, deze gedachte ingang te doen vinden, als de 
dokter hem verzekert dat het zoo i s en vooral 
als hij overtuigd wordt van het gunstige resul- 
taat, doordat langzamerhand de verschgnselen 
in hevigheid afnemen en ten slotte verdwgnen. 

De geneesheer moet bij het volgen van deze 
psychologische taktiek over een groote dosis 
volharding en takt beschikken en mag zich 
nooit laten ontmoedigen, ondanks onvermij- 
delijke kleine teleurstellingen. De zieke kan en 
moet hetzelfde trachten te doen. 

De eind-overwinning is voor hèm, die met 
taaiheid weet te volharden. 

Men kan leeren zich zelven goede suggesties 
te geven, evengoed als men kan leeren schrij- 
ven en rekenen. De eerste pogingen daartoe 
zgn zeker heel moeilijk, maar langzamerhand 
wordt het resultaat steeds gemakkelijker ver- 
kregen. 

En wanneer men meester is geworden in 
de kunst dan bezit men het allerbeste: „het 
meesterschap over zich zelven." De- 
ze bezorgt ons niet alleen de kracht, maar 

Raadgevingen aan zenuwlijders. 10 
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schenkt ons ook het geluk, want door heil- 
zame zelf-suggesties, vermogen we het zoover 
te brengen, dat we den spot kunnen drijven 
met omstandigheden, die ons geheel van ons 
stuk zouden hebben gebracht, als we niet mees- 
ter over ons zelven waren geweest. De stormen 
des levens werpen ons. niet meer ter neer: 
we wachten ze rustig en onverschrokken af. 
De moeilijkheden en hinderpalen hebben geen 
andere uitwerking meer dan dat ze ons in de 
gelegenheid stellen, krachtiger en beter te 
worden. 
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Hartelijk hoop ik dat de voorafgaande blad- 
zijden er toe mogen bijdragen om het vraagt 
stuk van het zenuwlijden duidelijker te maken 
en om de zenuwlijders een beter begrip te 
doen krggen van hun toestand. Als zij hebben 
leeren inzien dat hunne ziekte niet ernstig en 
geneeselijk is, zijn zij van hunne duurzame gene- 
zing niet ver meer verwijderd. Ik herinner mij op 
een zeker tijdstip van mijn leven zelf het slacht- 
offer te zijn geweest van het zenuwlijden; de 
toekomst kwam mij grauw en akelig voor, de 
strijd voor het leven schrikte mij af en ik vreesde 
de moeilijkheden. Ik heb mij zei ven blijvend 
kunnen genezen van dezen toestand door mijn 
gedachtenleven te onderwerpen aan een weder- 
opvoeding. 

Ik heb dus door eigen ervaring het zedelijk 
lijden van mijne patiënten leeren kennen. < 
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Ik weot dat hun lijden niet denkbeeldig is 
. maar ik weet ook dat zij zich zei ven zedelijk 
sterker kunnen maken door zich in den goeden 
zin te suggereeren. 

Waarom zal men zich laten ter neer slaan 
door de lijdenschappen en de moeilijkheden van 
het leven. Is het niet veel beter onder alle om- 
standigheden het hoofd omhoog te houden en 
pal te staan als een rots te midden van de 
bruisende wateren, die door de golven ge- 
beukt wordt maar niet wankelt. Men moet 
vertrouwen in zijn zedelijke macht om er de 
kracht van te verdubbelen. Men moet zich voor- 
houden dat men zijn energie niet kan stalen 
in een wereld waar het leven steeds zacht en 
kalm daarheen vloeit. 

Alle flinke menschen hebben oogenblikken 
van lijden en strijden in hun leven gekend. 

Laat de zenuwlijder den strijd niet vreezen 
dien hij te strijden heeft tegen de verschijn- 
selen. 

Die strijd is heilzaam. Met het terug ver- 
krijgen van het meesterschap over zichzelven, 
zal hij niet alleen zijn gezondheid terug beko- 
men maar tevens de kracht verwerven om 
moedig, de booze dagen die ieder onzer wach- 
ten, te verdragen. 
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Een mijner patiënten, die een goede positie 
verloren en tevens zooveel huiselijk leed had 
dat hij er bijna onder bezweek, zei mij onlangs: 
^Dokter, toen ik bij u kwam stond ik op het 
punt om mij het leven te benemen, nu ben ik 
krachtig en moedig omdat u mij geleerd hebt 
het te zijn/ 

Het ideaal toch van den zedelijk krachtigen 
mensch is het streven, om de slagen van het 
lot te dragen zonder zich te laten ontmoedi- 
gen. Dat zedelijk krachtsgevoel moeten wij bij 
onze zenuwpatiënten ontwikkelen om ze te 
genezen. Het is niet genoeg hen te verlossen 
van hun zenuw verschijnselen, men moet ook 
hun weerstandsvermogen grooter maken. 

Laat ieder zijn eigen gedachtenleven nagaan 
en er de zwakke plaatsen van leeren kennen 
en dan pogen deze sterker te maken. Niets 
is meer kneedbaar dan ons gedachtenleven en 
als men geleerd heeft hoe men zijn wederop- 
voeding moet ter hand nemen, dan kan men 
als het ware lachen om hereditaire gebreken 
die we allen bezitten. Zoo wordt men sterk 
en houdt op slaaf te zijn van zijne zenuwen. 
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